LL

TEMATYCZNY PROGRAM SZKOLENIA LUDNOSCI Z ZAKRESU
POWSZECHNEJ SAMOOBRONY

L/p TEMAT / ZAJECIE / llos¢ METODA UWAGI
godz. |  SZKOLENIA

1. | Ocena zagrozenia danego érodowiska / 1 | pogadanka
rejonu’ oraz wlasciwosai 1 skutki dziatania
wynikajace z charakteru zagrozenia

2. | Obowiazki ludnosci w zakresie | |pogadanka
przygotowania 1 realizacji przedsigwzigé |
obrony cvwilnej

3. | Sygnaly alarmowe oraz zasady zachowania 2 | pogadanka
si¢ po ich ogloszeniu.

4. | Indywidualne srodki ochrony. Praktyczne 4 | zajgcia praktyczne
postugiwanie sig etatowymi srodkami
ochrony drog oddechowych i skory.

Wykonywanie zastepczych srodkow ochrony.

5. | Zasady przygotowania i wykorzystania I |pogadanka :
budowli ochronnych istniejacych oraz
przygotowanie budowl w okresie
podwyzszone] gotowosci obronnej.

6. | Srodki 1 sposoby zabezpieczenia budynkow, 2 | wyklad, | Wybraé
zywnosci, wody, plodow rolnych, zwierzat pogadanka, | zagadnienia
hodowlanych przed skazeniami i pozarami ' zajecia dot. danego

praktvezne / srodowiska

7. | Poslugiwame sig podstawowym sprzetem i 2 | zajecia praknvezne |
srodkami do gaszenia pozaru oraz sposchy |
hkwidowania zarzewi ognia. -

8. | Udzielanie [ pomocy medyczne) 3 |zajecia praktyczne |
poszkodowanym. Charakterystvka ’
podstawowych toksycznych srodkow i
przemystowych wystepujacych w danvm |
srodowisku oraz udzielanie pierwszej pomocy |
po wypadku porazenia nimi.
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