Zalgcznik Nr 2

SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

Temat 1 : Cele i zadania Obrony Cywilnej.
Metoda: Forma samoksztalcenia.

Zagadnienia:
. Postepowanie po ogloszeniu sygnatow alarmowych.

. Przygotowanie lokali, budynkow mieszkalnych, gospodarczych,
zywnosci, plodow rolnych i innych zagrozen.
Postgpowanie w rejonach porazenia, klesk zywiofowych i innych
zagrozen.

. Pierwsza pomoc medyczna.

. Ochrona $rodowiska naturalnego.

$rodki nauczania:
- kazdy pracownik podlegajacy szkoleniu otrzymuje broszureg
pt.”[NFORMATDR O POWSZECHNE] SAMOOBRONIE
LUDNOSCI” do zapoznania sig i stosowanie:_



Temat 2: Pierwsza pomoc medyczna.

Metoda: Wyklad , praktyczny pokaz udzielania pierwszej pomocy.

Zagadnienia:

Sztuczne oddychanie metoda ,,usta — usta” i ,,usta-nos”.
Posredni masaz serca.

Wstrzas pourazowy.

Krwotok.

Oparzenia.

Zlamania kosci konczyn, zwichnigcia i skrgcenia stawow.

Srodki nauczania:

Podrecznik ,,Pierwsza pomoc”

Manekin do resuscytacji krazeniowo-oddechowej/sztucznego
oddychania 1 masazu serca.

Wyklad i cze$¢ praktyczng prowadzi instruktor.



