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Zarzgdu Powiaty Leseceyiskiego

zdnia....... 6. L2EVWILO013 roky

w sprawie zatwierdzenia; regulaminu organizacyjnego,
programu dziatalnosci oraz planu pracy na rok 2013
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kakolewie.

PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W KAKOLEWIE NA ROK 2013

MARZEC
TERAPIA RUCHOWA
I, Zajecia organizacyjne- regulamin korzystania z salki rehabilitacyinej.
2. Podstawowe przepisy BHP i wyrobienie orientacji w rozkladzie salki i spregtu rehabilitacyjnego,
3. Gimnastyka poranna  oraz  éwiceenia  oddechowe-  odbywajgee  sig na materacach  Jub

L L

fi.

w pozyc)i siedzgce] na krzedle.

wiczenia grupowe relaksacyine na materacach przy muzyce,
Cwiczenia odbywajace sig n na spreecie ). rower stacjonamy, atlas, wiodlarz, bieznia, laweczka
treningowa.
Gimnastyka ogdlnousprawniajgca odbywajgca sig na materacach, éwiczenia rzutne do celu (woreczki,
pitki) manipulacyine dioni ($ciskacz. zabawy # gazetami, twicrenia 2
piteczkami itp,).
Masaz suchy kregostupa oraz wybranych partii migéniowych wedlug wskazan lekarza.

PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

It =

e R

1,
I,

Zujecia organizacyjne- regulamin pracowni.

Podstawowe  przepisy  BHP 0 wyrobienie  oriemtacji  w rozkladzic  pracowni
i materialéow do terapii.

Sciegi w szyciu- wprowadzenie,

Podstawowe $ciegi -scieg ,za" i, przed” ighy, preez brzeg”. na okretke”, petelkowy.
Nauka prayszywania guzikow,

Szycie reczne maskotek - praba szycia po linii,

Praby prasowania - obstuga zelazka, prasowanie recznikdw kuchennyeh i obrusdw,
Wykonywanie barankow z makaronu,

Wyklejanie pisanek z resztek makaronu na tekturowym szablonie.

Wykonywanie barankow i jaiek z welny,

Wykonywanie wspdlnie z pracownia plastyceng kartek Wielkanocnyeh,

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.
2

3.
4.
3.

.
7

B.

Zajecia organizacyjne- regulamin pracowni.

Podstawowe  przepisy  BHP i wyrobienie  oriemacji  w  rozkladzie  pracowni
i materiabow,

Wprowadzenie - zapoznanie uczesinikow z zasadami bezpieczne] i higienicznej pracy z komputerem.
Zapomanie # podstawowym stownictwem zwigzanym z pracg na komputerze,

MNauka podstawowej obstugi komputera- wiaczanie i wylgczanie, obstuga myszki, klawiatury, znaczenic
preyciskow.

Nauka pisania whasnych imion i nazwisk na komputerze,

Wstgp  do  Intemetu - co 1o jest sieé  internetowa, preeglgdanie  stron zgodnych
Z zainteresowaniami uczestnikow,

Gry | zabawy edukacyjne 2 udyeiem komputera.

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Zajecia organizacyjne- regulamin pracowni,
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2, Podstawowe  przepisy BHP i wyrobienic  orientacji w  rozkladzie  pracowni
i naceyh, sztuéeow, urzadzen itp.

3. Opracowanie | omowienie listy dyvzurdw na miesige marzec — preygolowanie i nakrycie
stoddw prieed posilkiem |, ustawienie dzbankow na napoje, plukanic naczyn po obiedzie i wkindanie ich do
emywarki, wycieranie naczyn i ukladanie w szafce, zmywanie stoldw orae podiogi jadalni po zakofczonym
positku..

4, Wydawanie posithu.
5. Preygotowanie i udekorowanie stolu preed Dniem Kobilet.
. Wykorzystywanie sztuéedw podezas positku-zastosowanie,

7. Nouka roepornawania i narywania produktow spoywezyeh, rozkfadu naczyf i spragiu wopracowni
kulinarnej,

8. Trening preveotowania positku-wspolne krojenie produktow, obieranie warzyw i owocdw, kulanie
klusck, micszanie itp.

PRACOWNIA MUZYKOTERAPIL 1 POZNAWANIA SWIATA

. Zajecia organizacyine- regulamin pracowni,

Podstawowe  przepisy  BHP i wyrobienie  orientacji  w  rozkladzie  pracowni
i materinléw do terapii.

Poznawanie déwiekdw-- niski, wysoki, glodny cichy.

Mauka nazewnictwa | wygladu prostych instrumentdw.

Rorpoznawanie instrumentow na podstawie ddwigkow.

Spiewanie piosenek oraz proba recytowania pierwseych wierszy,

Fabawy muzyczno —ruchowe,

Recytacia wierszy i #vezen, odspiewanie piosenki ,Polskie Dziewceyny", zabawy rytmiczno-ruchowe-
preveotowania do Dnia Kobiet

(5]

00 1 En L e L

PRACOWNIA PLASTYCZNA

Lajecia organizacyjne- regulamin pracowni,

Podstawowe  przepisy  BHP 0 wyrobienie  orientagji  w  rozkladzie  pracowni

i materinlow do terapii.

3. Malowanie i wyklejanie wydmuszek,

4. Wyeinanic witrazy  motywami Swiatecznymi,

5. Tworzenie obrazdw na kartonie 2 chusteczek jednorazowych o tematyee Swigteczne).,

6. Wykonywanie kartek wielkanocnych.

7. Wykonywanie kurczgt z papieru, waty. rolek po papierze toaletowym.

¥, Wykonywanie barankow z ziela angielskiego,

9. Wykonywanic podstawek do wydmuszek z rolek po papierze toaletowym.

[0, Wybdr prag wykonanych W pracowni dostarczenic ich ni Wystawg
Wielkanocng do Domu Pomocy Spolecznej w Chumigtkach,

11, Preyeotowanie dekoracii i precbrania na impreze 2 okazji Dnia Kobiet oraz Dnia Wiosny,

o

LZAJECIA EDUKACYJINE

. Wstepna diagnoza pedagogicena na bazie metody Pac Gunzburga — arkusz rozwoju spolecznego
uezestnikow uposledzonych umystowo w zakresie samoobshugi, komunikowania sig, uspoleczniania,
sijed rewalidacyjnych,

Badanie mmajomosci liter, cyfr, figur, kolordw, mmajomosci | poczucia czasu,

Badanio w zakresie poziomu pamigci uczestnikow,

Zabawy i gry edukacyjne- badanie poziomu myélenia logicznego i mozliwosci percepeyjnych.

= s

ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
I, Profilaktyka zdrowia — pomiary cisnienia, wydawanie lekdw we, wskazan lekarza,

2. Srkolenie 2 zakresu pierwszej pomocy w naghych wypadkach — pokaz sposebu udzielania pomocy
w przypadku omdlenia i ataku epilepsji.
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TRENING]

L. Trening funkejonowania w codziennym &yciu:
1) nauka systematyeznego mycia i pielggnacii catego ciala,
2)  nouka prawidlowego mycia zebow,
3) nauka doboru odpowiedniej odziezy do panujgcych warunkdw atmosierycenyeh — pogadanka
i pokazx.

2. Trening umiejetnosei interpersonalnych i rozwigzywania problemow;
1) ksztatowanie umiejgtnosci rozumienia sytuacji spolecznych i wlasciwej ich oceny - rozmowa,
scenki tematycene, rozwigzywanie biekgeyeh sytuacji spolecenych, zabawy grupowe,
2} nauka stosowania form greecenodciowych,
3} nauka technik relaksacyjnych,

A Trening aktywnego udzialu vezestnika w leezeniu farmakologicenym | radzenia
sobie =z  objawami choroby:
1) pogadanka na temat dlaczego nalezy preyimowaé syvstematycenie leki oraz dlacrego  nie
nalezy spodywaé alkoholu w polgczeniu z lekami.

INTEGRACIJA

1. Przedstawienie oraz krotki recital z Okazji Dnia Kobiet- impreza na terenie $DS Kakolewo {integracia
uczestnikéw ornz kadry Domu).

2. Dzienn Wiosny- spalenie Marzanny oraz zabawy rytmicmo — ruchowe na terenie Domu (integracja
uczestnikow oraz kadry).

3. Wyjazd preedstawicieli Domu do DPS w Chumigtkach na Wystawe Wielkanocng integracja migdzy
uczestnikami Domu a uczestnikami innych SDS-0w oraz DPS-ow,

4. Szukanie Jajek i Sniadanie Wielkanocne - poszukiwanie jajek ukrytyeh w Domu oraz wspdlny posilek z
gosémi zaproszonymi preez Dom,

KWIECIEN

TERAPIA RUCHEM

I. Gry i zabawy zespolowe "Balon", "Walka na papierowe kule", "Bieg po buty",

2. Uklady tanecene do muzyki w grupach,

3. Cwiczenin oddechowe (kartka papieru, sfomka),

. Gimnastyka poranna.

5, Cwiczenia indywidualne- éw, czynne, czynno - bierne z pomocg terapeuty,

6. Obwad rotacyjny na sprzecie rehabilitacyjnym tj. rower stacjonarny, atlas, bicznia, wiodlare, laweczka
treningowa,

7. Masaz suchy wybranych partii migéniowych wedtug wskazan lekarza,

g o9

PRACOWNIA KRAWIECKO-DZIEWIARSKA,

1. Pani Ly2ka | Pan Widelee- ozdobienie drewnianyeh sztuéedw welng, senurkami, resetkami tkanin i
koralikami.

2. Proba prayszywania gurikow,

3. Owijanie antyramy lub ramkami welng i zdobienie jej.

4, Woreceki do zidd- szycia prostych woreczkow 2 tasiemka do 2161 np. lawendy.

5, Maskotki 2 lilcu- seycie recene,

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

|. Praca ¢ edytorem tekstu (Word)

- postugiwanie sig klawiaturg — przepisywanie krotkich tekstow z uzyeiem polskich znakow diaktrytycanych,
- podstawy edveji teksiu — zmiana wielkodei i rodzaji czeionki, formatowanie, kopiowanie i usuwanie teksiu,
2. Praca w Internecie:

- obstuga przegladarki internetowej ,

- rasady bezpiecznego poruszania sig po Internecie.
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3. Gry | rabawy edukacyjne
4. fln.ﬂ.rlll: kwartalnika éD"i w Kakolewie,

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

I.Ustalenia | zapoznanie vezestnikow z lista dy2urdw w pracowni kulinamej na bie2gey miesiac.

2. Prayveotowywanic | wydawanie poracego posilku,

3. Wstepne prace w ogrodzie SDS.

4. Doskonalenie umiﬁjgtnﬂﬁci preyeolowywania Imw:,.' i herbaty podezas przerwy Snindaniowej.

. fwracanie uwagi na kulturalne zachowywanie sig podczas posilku oraz uzywanie zwrotdw Lr:c::?ncﬁr:lnw:.ch.
6. Obchody Swmmmp Dnia Zdrowia — kszialtowanie nawykow adrowe] diety: pogadanka [
tworzenie piramidy zdrowia.

7. Praygotowywanie satatki £ nowalijek.

L

PRACOWNIA MUZYKOTERAPII 1 POZNAWANIA SWIATA

1. Ekspresja ruchowa na dowolne tematy muzyeene- éwiczenia polegajgee na swobodnym wyrazaniu ruchdw a
takie ilustrowaniu piosenek za pomocg odpowiednich gestdw (" Taki dugy taki maly...", "Lambada" itp.)

2. Mauka tancow integracyjnych wg, Klanzy- ksetaltowanie Swiadomosci ruchdw wlasnego ciala,

3. Spiewanie piosenek z akompaniamentem

PRACOWNIA PLASTYCZNA

|.Zdobienie butelek i stoikow o ciekawyeh ksztaltach rafig, skorupkami, zwinietg bibula, kolorowymi
tasiemkami itp.

2. Zdobienic technikg decoupage,

3., Wiosenna fgka" - tworzenic obrazdw 2 wykorzystaniem materialow sypkich (kasza manna, jeczmienna,
Kawa, rye, cukier, stonecenik itp.).

4. Wykonanie witrazy pod tytulem ,,\Wiosna™,

ZAJECIA EDUKACY.INE

| Diagnoza pedagogicena,

2, Opracowywanie indywidualnego planu pracy edukacyjnej.

3. Gry edukacyjne majace na celu usprawnianie pamigei 1 funkeji poznawceych,
4. Swiatowy Dzien Zdrowia- pogadanka, prezentacja oraz spacer,

ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

I, Prawidlowe  korzystanic 2z pomocy  pogotowin  ratunkowego  —  pogadanka  pa temat
w jukich sytuncjach powinno sig wezywaé pogotowie | jak to zrobid,
2. Profilaktyka zdrowia — pomiar cidnienia, wydawanie lekow.

TRENINGI

I. Trening funkejonowania w codziennym #yciu:
- wyrabianie nawyku uzywania chusteczek higienicznych,
- wirwalanie zasad dotycegeyeh higieny intymnej — pogadanka,
- nauka dbalosci o czysiodé w najblizszym otoczeniu,
- pornanie lokalizacji sklepow z rédmym asortymentem,

2. Trening umiejetnosgel interpersonalnych i rozwigzywania problemdw:
- niwelowanie sklonnoéei do kradziezy- korygowanie niewlasciwych postaw,
- wdrazanie do shuchania | wykonywania polecen,
= nauka wspdlpracy w grupie — pogadanka, zabawy grupowe,

20




INTEGRACJA

I. Wspdlna praca przy porzgdkowaniu ogrodu przy SDS,
2. Udziat uczestnikéw i kadry w uroczystym otwarciu SDS-u,

MAJ
TERAPIA RUCHEM

I. Zajecia na $wiezym powietrzu: babington, pilka siatkowa,

2. Masaz suchy wybranych partii migdniowych wedlug wskazan lekarza,
3, Gimnastyka poranna oraz éw, oddechowe,

4. Cwiczenia indywidualne.

5. Cwiczenia rzutne do celu { woreczki, kregle, DART).

6. Spacer z kijkami Nordic Walking,

PRACOWNIA KRAWIECKO-DZIEWIARSK A

1. Zdobienie butelek o cickawych ksztaltach- oklejanie senurkami, tasiemkami, guzikami i rafig.

2. Reperowanie odziezy ( zszywanie dziur, naszywanie latek, prayseywanie guzikow, skracanie spodni).
3, Deiewlarstwo- wykonywanie robotek recznych na drutach,

4. Prezent na Dzien Matki- wykonanie broszki- kwiatka z filcu.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

I.Praca z edvtorem leksiu:

- pisanie wiasnych, krotkich teksiow,

- wstawianie grafiki do tekstu, umiejscowienie grafiki w tekscie,
= drukowanie dokumentu - ustawienia parametrow drukowania,
2, Praca w Internecie:

- wyszukiwanie Zyczen na ,,Dzien Matki®,

- znkdadanic poczty mailowej,

- wysylanie krdtkich wiadomosei tekstowych,

3. Gry i zabawy edukacyjne

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

I.Ustalenia i zapoenanie uczesinikow z listy dy@zurdw w pracowni kulinarnej no biekgey miesige,
2, Praypotowywanie | wydawanie gorgeego positkuy,

3. Sadzenie i siew wybranych warzyw | owocow na ogrodzie SDS.

4. Cwiczenie sztuki jedzenia sztuécami,

5. Przygotowanie cinsty wedlug wyszukanego przez uczestnikow przepisu,

6. Cwiczenia dotyczaee umiejetnodei planowania i robienia zakupdw,

7. Generalne porzgdki w pracowni kulinarnej.

PRACOWNIA MUZYKOTERAPIH | POZNAWANIA SWIATA

I. Inscenizncje teatralne- ksztalowanie | rozwijanie umigjgtnosci aktorskich oraz preygotowywanic scenariusza

preedstawicnia jak 1 dekoracji np. z okazji Dnia Godnosei, Dnia Matki itp.
2. Zabawy stowno-muzyczno-ruchowe - zabawy, tafice oraz zagadki stowno- muzycaene,
3. Twoarzenie instrumentdw muzycenyeh,

PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Wykonanie laurki na Dzien Matki — prace 2 karlonem (wycinanie, prevklejanie, ozdabianie elementami
dekoracyjnvmi),
2. Kwiaty w wazonie” - tworzenie kwiatdw 2 papieru i bibuly.

anagy

21




3. Pejend wiosenny" - zastosowanie techniki frottage.
4. Wyklejanie 2 kuleczek bibuly prac na temat , Wiosenne kwiaty™,
5. 0rigami,

ZAJECIA EDUKACY.INE

1. Cwiczenia grafomotoryvezne,

2, Swiatowy Dzien Godnosei- tworzenie plakatu edukacyinego dla miejscowej szkoty, inscenizacja teatralna
oraz zabawa taneczno- ryimiczna.

3. Dzien Rodziny- poznawanie i omawianie schematu rodziny i jej funkeji oraz dostarczanie pozytywnych
wezordw | zasad wspoliyeia,

4, Dzien Matki- nauka éwiczenia pamigci poprzez uczenie sig prostych wierszy zwigzanych 2 tematykg Swigta
oraz spiewanie piosenek i zabawa taneczna,

ZAJECIA ZPIELEGNIARKA

Profilaktyka zdrowia — pomiar cignienia, wydawanie lekow.

1.
2. Wazenie uczestnikow.
3, Kontrola higieny osobistej uczestnikéw oraz pogadanka na temat higieny otoczenia i
higieny wypoczynku,
TRENINGI

1. Trening funkejonowania w codziennym Zyein:
= wdrazanie do troski o estetyceny wyglad — pogadanka, pokaz,
= nauka piclegnacii dioni i stap,
- poznawanic wartosci pienipdia,
- orientacjn we wlasnyeh dochodach i statyeh wydatkach — sporzgdzenic
prevhladowego budzetu na miesiage,

2. Trening umiejeinodci interpersonalnych i rozwigzywanin problemdw:
- éwiczenia narzgddw artykulacyjnych,
- nauka radzenia sobie w sytuacjach stresowych w sposéb spolecenie akeeptowany —
pogadanka, scenki tematyeene, trening autogenny,
= rejestracia u lekarza = scenki,

3. Trening aktywnego udzialu uczestnika w leczeniu farmakologicznym i radzenia sobie
z objawami choroby:
- sposoby zapobiegania nawrotom choroby — pogadanka,

INTEGRACJA

I. Swintowy Dzief Godnodci- zabawa taneczno- rytmiczna na terenie zielonym Domu, )
2. Dzien Matki- zaproszenie Matek i opiekunow uczestnikow; spotkanie przy kawie w SDS-ie w Kakolewie.

CZERWIEC
TERAFIA RUCHEM

I. Prace poregdkowe w ogrodzie jako forma akiywnosci ruchowej.

2. Gry | zabawy na §wiekym powietrzu: "Balony z wodg”, "Kto ma wigcej piegdw”.
3. Cwiczenia indywidualne.

4, Gimnastyka poranng oraz éw. oddechowe.

5. Obwaod stacyjny na sprzecie rehabilitacyjnym,

6, Cwiczenia relaksacyjne,

7. Trening do minitumicju pitki siatkowej,
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PRACOWNIA KRAWIECKO-DZIEWIARSKA

I. Seycie rzeczy uzytkowych { Sciereczek, poduszek, fartuchow)- przygotowanie mustra 2 papieru, prawidlowe
cigcie po $ladzie i szycie maszyna.

2. Seyeie recene- pokrowiec na telefon z filew,

3. Krajobraz letni- obraz wykonany z polgczonych resztek materiatu wstgzek, senurka i welny.

4, Dziewiarstwo- nauka robienia na seydetku, wykonywanie serwetki.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

|.Praca z programem Power Point;

= tworzenie krdtkich prezentacji tematycenych - zainteresowania uczestnikow,
- wstawianie grafiki i krdtkich informacji tekstowyeh .

2. Praca w Internecie:

- wyszukiwanie informacji do prezentacji multimedialnyeh,

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

I.Ustalenia i zapoznanic uczestnikdw z listg dyzuréw w pracowni kulinarnej na biezgey miesige,
2. Preyeotowywanie | wydawanie gorgeego posilku,

3, Pielegnacia upraw w ogrodezie SDS,

4. Rozwijanie samodzielnosei uczestnikdw: przygotowywanie kanapek 2 dostgpnych warzyw.,
5. Mauka tworzenia listy zakupow.

6. Ksztalcenie umiejgmosci prawidlowego preechowywania zywnodci.

PRACOWNIA MUZYKOTERAPII | POZNAWANIA SWIATA

| Lato w poezji | muzyce- ksztaltowanie i usprawnianie pamigei poprzez nauke prostych wierszy czy
rymowanek,

2, Sluchanie i dpiew piosenck- stuchanie krdtkich utwordw muzycznych, proby nucenia samych melodii bydz
proby dopowiedzenia ostatnich rymujacych sig stow,

3. Relaksacja- ¢wiczenia wyobraZni wprawiajgee w pogodny nastrdj.

PRACOWNIA PLASTYCENA

|.Ukladanie kompozyeji z traw, kwiatow, lidci i gatgzek.

2.Plener malarski — malowanie pejzazu otaczajacej przyrody,

3.5pacery edukacyjne — zbieranie materialow na susz, suszenie rodlin,

4. Wykonanie laurki na Dzien Ojca - technika dowolna.

5.Wykonanie ozdobnej miseczki na owoce 2 Kawalkdw pazet i kleju do tapet. Malowanie i oxdubianie wedlug
wiasnego pomystu.

ZAJECIA EDUKACYJINE
1. Nauka rozpoznawania i nazywania por roku, miesigey i dni tygodnia,
2, Powitanie lata- edukacyjne zabawy ruchowe w ogrodzie, spacer do parku, lasu,
3. Cwiczenia umiejetnodei ezytania.
4. Biblioterapia- wzbudzanie zainteresowania ksigzkami, czasopismami, gazetami itp.
ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
I. Profilakiyka zdrowia - pomiar cisnienia, wydawanie lekow,
2. Pielegnacja uczestnikow na wozkach,
3. Trening farmakologiczny-pogadanka i pokaz prawidlowego preechowywania lekarstw i ich zazywania,
TRENINGI
1. Trening funkejonowania w codziennym kyciu:

- nauka codziennego mycia i pielegnaci z naciskiem na mycie zebdw i troske o fryzure,
= utrwalanie umiejgtnodci prawidlowego zakladania i sznurowania obuwia,
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- orientacja w cenach produktdw Zywnosciowyeh oraz wynajdywanie promocii —wyjscie do sklepu
samonbstugowego,

2. Trening umiejgtnosel interpersonalnyeh i rozwigeywania problemdw:
= wrbudzanie zainteresowania swintem zewngiranym,
- nauka udzielania pierwszej pomocy w syluacjach zagrozenia zdrowia i Zycia -
pogadanka, éwiczenia praktyezne, projekeja filmu instruktazowego,
- nauka aktywnegoe sluchania,

INTEGRACIA

.. Dzien Ojca- zaproszenie Ojcdw i opiekundw uczestnikow; spotkanie przy kawie w SDS-ie w Kgkolewie,

LIPIEC
TERAPIA RUCHEM

I. Maukn gry rautne] Bole.

. Cwiczenia ogélnousprawniajgce- na materacach, éw. rzutne do celu, tor przeszkod.

. Spacery z kijkami Nordic Walking- forma aktywnodci ruchowej na dwiedym powietrzu.
. Obwad stacyjny na sprzgcie rehabilitacyjnym.

. Gimnastyka indywidualna,

. Masaz suchyveh wybranyeh partii miggniowych wedlug wskazan lekarza.

. Prace pielggnacyine w ogrodzie- forma akiyvwnosci ruchowej,

-3 Th LA I b b

PRACOWNIA KRAWIECKO-DZIEWIARSKA

I Szycie recene maskotki- kot ze skarpetki,

2. Mauka haftowania- opanowanie umicjetnodei haftowania kreyzykowego na kanwie, haftowanie po prostych
narysowanych wezorach.

3, Szycie maszynowe i rgezne poduszeczek do szpilek i igiet,

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

| Tworzenie plakatdw i zaproszen na ,,Piknik rodzinny™
2. Gry 1 zabawy edukacyjne
3. Llokenie kwartalnika él)ﬂ w Kakolewie

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

I .Ustalenia | zapoznanie uczestnikow z lista dyaurdw w pracowni kulinarmej na bie2acy miesiac,
. Praygotowywanie | wydawanie gorgeego posilku,

. Organizacja pikniku w ogrodzie SDS, na ktorym wykorzystany bedzie grill,

. Praypomnienie o zasadach zachowania bezpieczefistwa podezas grillowania.

.Pielegnacja upraw i wstgpne zbiory w ogrodzie SDS.

A A e Tad

PRACOWNIA MUZYKOTERAPIH [ POZNAWANIA SWIATA

I Mauka i gra na instrumentach klawiszowych,
2. Pantomima- ksetaltowanie Swiadomodei wlasnego ciata popreez udzial
w krdtkich scenkach wyrizanyeh za pomocg mimiki twarzy, gestdw itp,
3. Muzyka kolo nas - rozpoznawanie dzwigkow, odgtosow oraz symboli z najblizszego drodowiska, otoczenia,

PRACOWNIA PLASTYCZENA
I.Collage — uzupelnianie krajobrazu, naklejanie na karton brakujgeyveh czedei krajobraze obrazkami wycigiymi z

ey,
2. Wyczarowane 7 makaronu® — tworzenie obrazdow z makaronu o rédnych kszialach preyklejanyeh na karton,
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ZAJECIA EDUKACYJNE

I. Rozwdj zaimteresowan uczestnikow- prezentacja ich zbiordw,
2, Wauka liczenia- poenawanie podstawowyeh pojed matematycznych,

ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

I, Profilaktyka zdrowin — pomiar cidnienia, wydawanie lekaw,
2, Pielggnacja uczestnikow na woekach,
3.y Jak skutecznie chronid sig przed nadmiernym nastonecznieniem™ — pokaz 1 pogadanka.

TRENINGI

1. Trening funkejonowania w codziennym 2yciu:
= utrwalanic nowyku pozostawiania po sobie czysiodei w toalecic
= utrwalanie nawyku zakladania crystej bielizny - pogadanka,
= poznanie lokalizacii punkidw ustugowyeh — wyjscie w teren.
- utrwalanic nawyku ubierania sig adekwatnie do pogody — pogadanka, pokae.

2, Trening umiejgtnosei interpersonalnyeh i rozwigzywania problemaw:
- motywowanle do nawiazywanin i utrzymywania kontaktow kolezenskich - rozmowa,
biezgcn korekin zachowan,
- nauka zachowywania dystansu w kontaktach z lud#mi — scenki,
= nauka nawigzgywania glebszyeh relacji interpersonalnyeh, zainteresowanie pleig odmienng
— rozmowa, zabawy tematycene,

3. Trening aktywnego udziatu uczestnika w leczeniv farmakologicenym i radzenia sobie
z ohjawami choroby:
- wskazanie sposobdw radzenia sobie 2 objawami stale utrzymujgeymi sie takimi jak:
halucynacje, wizje, obrazy, zhe my$li.
- podtrzymywanie wspdtpracy 2 rodzinami chorych psychicenie — wymiana informacji na
temat stanu zdrowia uczestnikow.

SIERPIEN
TERAPIA RUCHEM

I. Gry zespotowe budujgee umiejetnode adrowej rywalizacii oraz wspdlpracy w grupie i 2 partnerem: "CGdzie
Jest moje dziecko”, "Bieg po buty”, "Magnes", "BOLE", "Pilka siatkowa", "Babington",

2. Zabawy i plasy w grupach: "Zbudujemy dom”, "Mam chusteczke haftowang”, "Labado",

3. Gimnastyka ogdlnousprawniajgca.

4. Cwiczenia indywidualne.

5. Cwiczenia relaksacyjne na materacach ( w sali lub na kocach w ogrodzie).

PRACOWNIA KRAWIECKO-DZIEWIARSKA

1. Seyeie reczne- etui na okulary z filcu,
2, Dalsze doskonalenie umigjginodci haftowania,
3, Tworzenie kompozyeji 2 kolorowych tkanin " Galgankowe obrazy"- wyklejanka
& materialow o roznef fakturze senurka i welny.
4, Dalsze doskonalenic umigjgtnodei robienia na drutach,

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

I.Praca 2 programem Power Paint

- Iworzenie prezentac)i tematycenych —  Wakacyjne podréze palcem po mapic”
2. Praca w Internecie:

- wyszukiwanie cickawych przepisdw na zaprawy,

= zapoznanie z komunikatorem intermetowym Gadu-Gadu,

3. Praca z aparatem cyfrowym — zgrywanie zdjeé, cyfrowa obrobka zdjec.

4, Gry i zabawy edukacyjne
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PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.Ustalenia i zaposnanie uczestnikow 2 listy dy2urdw w pracowni kulinarnej na biegey miesige,

2. Praygotowywanie | wydawanie gorgeego positku,

3. Zbiory owocow w ogrodzie SDS, Cwiczenia zwigzane 2 nazewnictwem i rozroznianiem warzyw i owocaw,
4. Wykonanie kompotu ze dwickych owocdw,

5. Pornanie romnych smakow i zapachdw lata — praygotowywanie ciasta, saluki owocowej i koktagli 2 owocow
zebranyeh w ogrodzie SDS,

6. Wyjdcie na zaplanowane wezesniej zakupy.

PRACOWNIA MUZYKOTERAPH | POZNAWANIA SWIATA

I. Zabawy tuneczno- integracyvine.

2. Kgeik recytatorski- usprawnianie poprawnej wymowy oraz éwiczenie pamigei przy pomocy krotkich
opowiadan czy wicrszy,

3. Taniec- nauka podstawowych krokdw tanecznyveh tadedw standardowych oraz latynoamerykadiskich,

PRACOWNIA PLASTYCZNA

I, Wakacyjna plaza™ — tworzenie pejzazu z papieru i dardw natury (piasek, kamyki, gakazki itp.).
2.uMoje ulubione kwialy" —technika dowolna.

Wikonanie plecione zaktadki do ksigzki 2 traw, lidci i kwiatow,

3., Wakacyjne wspomnienia”™ — malowanie pejzazu kredkg i farbg,

ZAJECIA EDUKACYJINE

. Piknik rodzinno integracyjny na terenie SDS-u -przygotowania.

2, Czas wolny- rozwdj umiejetnosci koreystania z roznych form spedzania czasu wolnego,
3. Zajgcia relaksacyine- nabywanie umiejetnodei odpoczynku,

4. Zabawy logopedyeezne usprawninjgee mowienie,

ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Profilakivka zdrowia — pomiar cidnienia, wydawanie lekdw,

1
2. Pielggnacja uczesinikow na wazkach,
3. Pierwsza pomoc podezas skaleczen, krwotokdw z nosa, otaré — prelekeja i pokaz prostyeh sposobow
opatrywania ran i tamowania krwotoku z nosa,
TRENINGI

I. Trening funkejonowania w codziennym dyciu:
- wdrazanie do wlasciwego i racjonalnego korzystania 2 papieru toaletowego
i recznikow papierowych — pogadanka, pokaz,
= wyrabianie nawyku uzywania kosmetykéw — pogadanka, pokaz.
= nauka planowania zakupdw — sporzgdzenie listy zakupow na tydzien,

1. Trening umicjetnofci interpersonalnych i rozwigzywanin problemow:
- nauka rozwigzywania konfliktdw w grupic - rozmowa, odgrywanie scenek,
- niwelowanie sklonnosei do narzucania innym swojego zdania - pogadanka,
scenki tematyeene,
- motywowanie do dzialania w oparciu o wlasne mozliwodel,

INTEGRACJA
. Zorganizowanie na terenie SDS Pikniku Rodzinnego- integracja z zaproszonymi placowkami, srodowiskiem
lokalnym; impreza na powietrzu,
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WRZESIEN
TERAPIA RUCHEM

I.Mini zawody sportowe ( przecigganie liny, skoki przez ling, reut pilka do celu, krggle, zwijanie koca na caas,
bieg lub chad na 60 m, bieg z przeszkodami, dmuchanie piteczki pinpongowej).

2. Obwad stacyjny na sprzecie rehabililacyjnym.

3, Prace piclegnacyjne w ogrodzie,

4, Spacery do lasu 2 kijkami Nordic Walking,

5. Gimnastyka poranna i oddechowa z uzyciem gazet i slomek.

6. Gry | zabawy: DART, gry planszowe.

PRACOWNIA KRAWIECKO-DZIEWIARSKA

2. Wykonanie ramki na zdjecie z tektury oxdobionej rddnymi materialami.
3. Seveie reczne- rekawice kuchenne,

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

I. Praca z aparatem cyfrowym — cyfrowa obrdbka zdjgé w programie Corel,
2. Praca w Internecie:

- rozmowy za pomocg komunikatora internetowego.

3. Gry | zabawy edukacyjne

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Ustalenia i zapoznanie uceestnikaw z listg dyzurdw w pracowni kulinarnej na biedacy miesiac,
. Praygotowywanie | wydawanie gorgeego posilku,

. Zbiory wezesnojesienne — buraczkéw, marchewki, pietruszki w ogrodzie SDS.

. Ksztaltowanie nawyku utrzymania porzgdku w micjscu pracy.

. Prevgotowanie przyjgcia z okazji Dnia Chiopaka. Nauka dekorowania stofu,

. Wykonanie ciasta bez pleczenia

LA i Led I

PRACOWNIA MUZYKOTERAPI | POZNAWANIA SWIATA

|. Orkiestra rytmiczna- kszialcenie | rozwijanie poczucia rytmu poprzez klaskanie, wystukiwanie czy granie
prostych rytmow na roznych instrumentach muzycznych z podzialem na role.

2, Swinl muzyki- ksztattowanie stylow i upodobas muzycznych poprzez stuchanie roamego rodaaju artysiow,
3, Mala improwizacja- opracowywanie scenariusza przedstawienia oraz oprawy muzyczne] 2 okazji Dnia
Sprzglania Swiata,

PRACOWNIA PLASTYCZNA

|, Kolorowa jesied” — wykorzystanie zebranych elementéw Horystyeznyeh do techniki frottage.
2,,.Dary jesieni” — obrysowywanie, kopiowanie, stemplowanie, wypetnianie konturdw, odciskanie w plastelinie
rddnyveh materiatdw przyrodniczych (mata dekoracja).
3.Dzien chlopaka — preygotowanie upominkdw z wykorzystaniem kartonu, farby, elementow dekoracyjnych.
4.Zaprojektowanie | wykonanie pracy z wykorzystaniem naturalnych materiatow (kora drzew, Korzenie, gatezie,
liscie, nasiong, suszone owoce itp.) na temat , Krajobraz”,

5., Widok # okna naszej pracowni” — wykonanie prac technikg dowolng.

FAJECIA EDUKACYJINE
|, Maka ekonomia- nauka planowania wydatkdw i oszczedzania,
2, Prakiyczne wykorzystanic zdobyte] wiedzy z zakresu "Mata ekonomia” podezas wyidcia do sklepu.

3. Spreatanie Swiata- zabawy edukacyjne o tematyce ekologicene], segregacja dmieci oraz spacer w ramach
Swiatowego Sprzgtania Ziemi,
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ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

I, Profiluktyks zdrowia — pomiar cisnienia, wydawanie lekow,
2. Pielggnacin uczestnikow no wiekach,
3. Juk zapobicgad grypie | preeziebieniom - pogadanka, pokaz higienicznych zachowan,

TRENINGI

1. Trening funkejonowania w codziennym &yeiu:
= widrazanie do troski o czystosé | porzadek w najblizszym otoczeniu - spreatanic
szafck w szaini,
- wyjdcie na spacer — utrwalanie orientacji w najblizszym otloczeniu,

1. Trening umicjgtnofei interpersonalnyeh i rozwigzywania problemdow:
- nauka kontrolowania zachowan agresywnych i autoagresywnych — pogadanka, wskazanie
sposobdw radzenia sobie 7 whasng agresja,
= niwelowanic wulgarvemdw z codziennego jezyvka — wskazanie stow zamiennych, scenki,

3. Trening aktywnego udzialu uczestnika w leczeniu farmakologicenym i radzenia sobie
2 objawami choroby:
- wskazanie sposobow efektywnej wspdtpracy z psychiatrg i psychologiem w sytuncji
zauwazenia 2zwiastundw choroby — pogadanka,

INTEGRACJA

I, Deien Chlopaka” — uroczystosé przyvgotowana przez Panie dla Pandw (wystepy Pan) oraz grill na
awickym powietrzu na terenie Domu.

PAZDZIERNIK
TERAPIA RUCHEM

I Gimnastyka ogdlnousprawniajgca- poranna,

2. Gimnastyka indywidualna,

3. Masaz suchy wybranych partii migéniowyeh wedtup wskazan lekarza,

4, Labawy tanecene "Pingwinek", "Deszcre niespokojne”,

5. Prace poregdkowe w ogrodzie- forma aktywnosci ruchowej.

6. Wycieczhi piesze w plener do parku, lasu, na pola w celu obserwacji oznak jesieni,

PRACOWNIA KRAWIECKO-DZIEWIARSKA
. Dalsze doskonalenie umigjetnodei haftowania.

. Ubieramy szklane butelki { "Mistrz karate # biatego plotna®),
. Halloween- wykonywanie masek,

Lad fod =—

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

| Praca 2 edytorem tekstu {Word)

- pisanie kritkich, samodzielnych testow do kwanalnika,
2.Praca w Internecie;

- wyszukiwanie informacji 2wigzanych ze $wietem Halloween
3. Gry i znbawy edu kncyéne
4. Lokenie kwartalnika SDS w Kakolewie.

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
I .Ustalenia i zaposznanic uczestnikow z listg dydurdw w pracowni kulinarnej na biezgey miesigc,
2. Praygotowywanie | wydawanie goracego positku,

3. Twarzenie preez uczestnikow wlasnej ksigeki kucharskiej: nauka szukania przepisdw,
4, Sztuka prowadzenia dialogu podezas przerwy Sniadaniowej,

28




5, Omdwicnie i zapoznanie z urzgdzeniami i AGD dostepnymi w pracowni kulinarnej. Prakiyezne zustosowanie
podczas przygotowywania positku,

6. Drgzenie dyni | stworzenie z nigj lampiondw,

7. Wykonanie dafi « dyni

PRACOWNIA MUZYKOTERAPI | POZNAWANIA SWIATA

. Jesienne zabawy przy muzyce- zabawy oraz éwiczenia rytmiczne.

2, Muzykowanie na instrumentach perkusyjnych- ksztaltowanie kreatywnosci oraz tworczosci muzyczne
poprzez prabe stworzenia kapeli muzycznej na recznie robionych instrumentach,

3, Swiat klasyki

PRACOWNIA PLASTYCZNA

1., Pejeaz jesienny™ — wydzieranka 2 kolorowego papieru,

2.Plener malarski ~ malowanie pejzadu otaczajgee] preyvrody,

3. Wykonanie pracy pod tytulem ,,Miasto nocg” - rysunek $wiccg woskowy na czarnej kartee,
4. Halloween - praygotowanie ozdob, musek 2 tektury § farb akrylowych,

3., 5hoik z plasteling” — zdobienie sloikow plasicling.

ZAJECIA EDUKACY.INE

I.Omowienie urokow jesieni- poszukiwanie i odnajdywanie podczas spaceru symboli jesieni oraz gry
edukacyine 2 uzveiem znalezionych dardw jesieni.

2. Pani Jesien - przedstawienie teatralne polaczone z recytacja wierszy oraz zabawa taneczna,

3. Cwiczenia grafomotoryczne umiejetnosei czytania.

LZAJECIA Z PIELEGNIARKA,

1. Profilokiyka zdrowin = pomiar cignienin, wydawanic lekdw,
2, Pielegnacja uczestnikow na woezkach,
3. Pierwsza pomoc przy zwichnieciach i sthuczeniach - pogadanka, pokaz,

TRENINGI

I. Trening funkcjonowania w codziennym Eyciu:
= ksrtatiowanie poczucia estetyki wygladu zewngtrznego - pogadanka, pokaz.
- utrwalanic umiejetnodei samodzielnego ubierania sig — bie2gee korveowanie
nieprawidlowych nawykow, éwiczenia prakiycene,

2. Trening umicjetnodei interpersonalnych | rozwinzywania problemdaw:
- nauka greecenego pylania i proszenia — scenki tematyczne, pogadanka,
- nauka umiejgtnosci odezytywania sygnaldw niewerbalnych — éwiczenia praktyczne,
rysunck.

3. T-rening aktywnego udzialu uezestnika w leczeniu farmakologicznym i radzenia sobie
z objawami choroby:
= oddzialywanie lekdw psychotropowych na organizm - pogadanka.

LISTOPAD
TERAPIA RUCHEM

[, Gimnastyka poranna oraz éw, oddechowe,

2, Gra zespolowa w "Balona", "Tor preeszkdd”, "DART",

3. Obwiod stacyjny na spreecie rebabilitacyjnym,

4. Cwiczenia relaksacyjne.

5. Gimnastyka indywidualna, dw. rdwnowagi i koordynacji ruchowej.
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PRACOWNIA KRAWIECKO-DZIEWIARSKA

|. Seycie weorem patchworkowym poduszek,

2. Praca na drutach- ostonki na doniceki,

3. Upominki Mikotajkowe- preygotowanie upominkdw wg, pomysiow uczestnikow z wykorzystaniem nabytych
umicjginodei,

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

|.Praca w edytorze tekstu { Word)

- tworzenie kalendarza na zblizajgcy sig nowy rok,

- aznaczenie swigh i waznych dni w kalendarzu,

= dobdr odpowiedniej grafiki,

2. Praca w |nternecie:

= zapoznanie 2 komunikatorem internetowym Skype,

= wyszukiwanie informacji | grafik potrzebnyveh do stworzenia kalendarza,
3. Gry i zabawy edukacyine

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Ustalenia i zapoznanie uczestnikéw z listg dydurdw w pracowni kulinarnej na biekgey miesige,
. Praygotowywanie i wydawanie gorgeego posithu,

. Wykonanie ciasta 2 mrozonkami.

. Nauka planowania menu.

. Prayvgotowanie gofrow i gorgee] ceekolady,

. Organizacia andrezejek = rozwijanie umiejetnodei skladania serwetek.,

oLa da L |3

PRACOWNIA MUZYKOTERAPI | POZNAWANIA SWIATA

1. Psychodrama- udziat w krotkich przedstawieniach teatralnych a takze tworzenie scenariuszy, dekoracji oraz
sirojow,

2. Spiewanie 2 akompaniamentem instrumentow klawiszowych,

3. Sluchanie muzyvki relaksacyinej.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

|.Dmuchane obrazki - wykonanie prac z papieru przy pomocy stomek, nastepnie malowane farbami
plakatowymi,

2 Jesienne witraze — preedstawienie motywow Jesiennyeh w technice witrazu,

3. Ukladanie obrazow z suszonyeh kwiatdw i lidel wedlug wiasnego pomysiu,

4. Wyklejanie rodnymi rodeajami ziaren — praca na dowolny temat,

ZAJECIA EDUKACYINE

1. Grupowe czytanie e zrozumieniem,

2, Pogadanka dotyczgen zachowan pozadanych i niepozadanych z 2ycia wspolnoty czlonkow SDS.
3. Usprawnianie nubytych umiejgtnosci czytania i pisanin,

4. Psychodrama- tworzenie masek oraz nazewnictwo i rozrognianie emocji pozytywnyeh

i negatywnyeh,

ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
Profilaktyka zdrowia — pomiar cidnienia, wydawanie lekow.

l.
2. Pielegnacja uczestnikow na wozkach,
3. Pogadanka i pokaz na temat pierwsze) pomocy- sziuczne oddychanie, uciskanie mostka.
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TRENINGI

1. Trening funkejonowania w codziennym Zyeiu:
- utrwalanie nawyku codzienng higieny jamy ustnej i prawidlowego wrywania pasty do
2ebdw,
- nauka pozostawiania po sobie czystodei w toalecie - korekta niepozgdanych zachowan,
pogadanka,

2. Trening umiejetnodel interpersonalnych | rozwigzywania problemdw:
- wdrazanie do przesirzegania zasad wspdtzycia obowiazujacych w SDS — pogadanka,
scenki tematyvezne,
- ksztaliowanie umiejetnodei odrddniania dobra od #la - dyskusja,

INTEGRACJA

I, Zabawa Andrzejkowa dla uczestnikdw na terenie Domu polgczona z wrdzhami,

GRUDZIEN
TERAPIA RUCHEM

I. Uklady taneczne- jako forma aktywnego spedzania czasu, dobrej zabawy i integracji,

2. Zabawy na dwiezym powietrzu: lepienie batwana, wrzut do celu kulg $niegows, chodzenie po Sniegowych
dladach.

3. Cwicrenia relaksacyine na materacach przy muzyce, automasag z uzyciem pileczek kolczastych, masa w
parach pt,"Masak rolnika",

4. Gimnastyka ogolnousprawniajaca.

5. Gimnastyka indywidualpa na materacach, éw, rzutne do celu, rdwnowainia,

6. Obwid stacyiny na spragcie rehabilitacyjnym,

7. Masaz suchy wedlug wskazan lekarzn,

PRACOWNIA KRAWIECKO-DZIEWIARSKA

1. Ozdoby choinkowe- bombki choinkowe- ozdabianie tkaniny Sciegami ozdobnymi | wypychanie planksg lub
rabka.

g. Inscenizacja teatralna "Jasetka": nauka rol, praygotowanie kostiumow( szycie reczne, dekoratorstwo) onie
scenografii,

3. Wykonywanie upominkdw dla wigilijnych goscei,

4. "Swigtecznie"- prasowanie obrusow, skladanie serwetek, dekoracja stoldw w ramach preygotowan
swiglecenych

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Praca na edytorze grafiki (Paint)
- twopzenie kartek bodonarodzeniowych
2. Praca na edytorze tekstu;
= uktadanie yczen boonarodzeniowyeh,
"= edytowanie cacionki,
= drukowanie dokumentu.
3. Praca w Internecie:
- wyszukiwanie obrazkow o tematyce bokonarodzeniowe,
- wyszukiwanie kolgd i piosenek bozonarodzeniowych,
4, Gry | zabawy edukacyjne.

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
| .Ustalenin i zapoznanie uezestmikow z listg dydurdw w pracowni kulinarnej na bieggey miesiae.
2. Preyvgotowywanie | wydawanie gorgoego positku,

3. Wykonanie salatki z uyciem warzyw z zapraw,
4, Preygotowywanie kompotu 2 suszonych owocdw,
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5, Pieczenie piernikdw,
6, Pogadanka o tradyejach Swigtecznych,
7. Dekoracja stotu na spotkanie wigilijne w SDS i preygotowanie tradyeyjnych potraw.

PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

I.5z0pka Bozonarodzeniowa- inscenizacja teatralna, praygotowanie wystroju  sceny oraz dekoracji
dwigtecenych a takie preygotowanie oprawy muzycanej,

2.Wspdlne kolgdowanie- stuchanie i dpicwanie koled oraz pastoratek.

3. Integracy|ny precglad koled oraz pastoralek.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

. Zaprojektowanie | wykonanie kartek $wigtecanych.

2. Wykonanie ozdob Swiglecenych # uveiem kolorowego papieru (origami), makaronu, druts, waty, masy
solnej, papierowe) wikliny itp,

3.Preypotowanie dekoracji wigilijnego stolu,

4. Wykonanie wyklejanki  kulek bibuly | krepy ewigzanej ze Swigtami Bozego Marodzenia .

ZAJECIA EDUKACY.INE

1. Pielggnowanie tradyeji- omdwienie sposobow obehodzenia roeznie, wigt itp.

2. Boze Narodzenie- inscenizacja teatralna, nauka i dpiewanie kolgd, pastoratek oraz ceytanie wierszy i
opowiadan zwigzanych ze dwigtami

3. 7ajecia relaksacyine,

ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

I. Profilakiyka zdrowia - pomiar cidnienia, wydawanie lekdw.
2. Pielggnacia uczestnikow na wazkach,
3. Zimowe przypadlosci -pogadanka i pokaz profilaktyki preeciwgrypowej.

TRENINGI

1. Trening funkejonowania w codziennym kyciu:
= utrwalanie nawyku codziennego mycia | pielegnacji ciata,
- zaplanowanie wydatkdw na zakupy Swigtecene, w tym na zakup upominkiw,
= nauka doboru odpowiedniej odziezy w zaleznosci od okolicanosici np, Wigilia,
Sylwester — pogadanka, pokaz,
2, Trening umicjetnodel interpersonalnyeh i rozwigzywania problemdw:
- ksztaliowanic zachowan empatyecznyeh poprzez praktyczne wykonywanie zadan
pomocowych,
- ksztahowanie umigjetnodei preewidywania skutkdw swojego dziatania — scenki,
dyskusja.

3. Trening aktywnego udzialu uczestnika w leczeniv farmakologicznym i radzenia sobie
# ohjawami choroby:
- sposoby zapobiegania nawrotom choroby — pogadanka,
INTEGRACIA

. Wspdlne ubicranie choinki,
2. Spotkanie Wigilijne,

INADTO
ZAJECIA SEZONOWE

Od kwietnin  do paddziernikn prace w ogrodezie; pielenie, pielegnacja roslin, koszenie trawnikow, aeracja,
podlewanie rodlin, sadzenie nowych rodlin, odchwaszezanie, zbieranie plondw,
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SPOTKANIA Z KULTTURA - CALY ROK

ol oll 1

Wyjazd do Muzeum w Lesznie-2 razy,

Wyjazd do Leszna do Cinema 30D- | raz.

Wyjazd do Leszna na wystawe malarskg-1 raz

Wyjnzd do Leszna do biblioteki na  Spotkanie z Ksigzka™- 1 raz,

ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

Fod

Rozmowy indywidualne 2z uczestnikami.

Udzielanie wsparcia uczestnikom.
3. Wykonywanie badan psychologicenyeh,
d,  Ocena psychologicena uczestnikdw,
PRACOWNIK SOCJALNY
I, Praca socjalna,
2. Wspdlpraca z rodzinami | opiekunami uczestnikdw,
3, Wspolpraca z osobami i podmiotami dzialajgeymi w obszarze udzielania

z raburzeniami psychicznymi,

pomocy  osobom
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