Uchwala nr %5/2019
Zarzadu Powiatu Leszczynskiego
z dnia 75 lutego 2019 r.

w sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kakolewie na 2019 rok.

Na podstawie § 4 ust. 2 zdanie drugie rozporzadzenia Ministra Pracy i Politvki
Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy
(Dz. U. 2010 Nr 238, poz. 1586) Zarzad Powiatu Leszczynskiego uchwala, co nastepuje:

§ 1.

Zatwierdza sie, uzgodniony z Wojewoda Wielkopolskim, plan pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Kakolewie na 2019 r. w brzmieniu okreslonym w zalaczniku do niniejszej
uchwaty.

§2.

Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia. z moca obowiazujaca od 1 stycznia 2019 r.

Czlonkowie Zarzadu:

STAROSTA

mslam

1. Grzegorz Rusiecki
2. Grzegorz Brzesk
3. Rafat Jagodzik \ 20y . iy O

4. Marian Mielcarek.........




Uzasadnienie
do uchwaly nr /2019
Zarzadu Powiatu Leszczynskiego
z dnia 11 lutego 2019 r.

w sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kakolewie na 2019 rok.

Koniecznoéé podjecia niniejszej uchwaly wynika wprost z Rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow
samopomocy (Dz.U. 2010 Nr 238 poz. 1586), ktore stanowi, iz plan pracy na dany rok
Srodowiskowego Domu Samopomocy podlega zatwierdzeniu przez jednostke prowadzaca lub

zlecajaca prowadzenie SDS-u.

Powiat Leszczynski jest jednostka prowadzaca Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Kakolewie. Zgodnie z powolanym rozporzadzeniem plan pracy na 2019 rok
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kakolewie zostal opracowany przez kierownika

wymienionej placowki oraz uzgodniony z Wojewoda Wiclkopolskim.




Zatacznik do uchwaly nr 332019
Zarzadu Powiatu Leszczyniskiego

Z dnia /5 lutego 2019 r.

w sprawie zalwierdezenia planu pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w  Kakolewie na 2019 rok.

PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W KAKOLEWIE NA ROK 2019

STYCZEN

I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA
1. Szycie reczne dywanika galgankowego z bawelny.
2. Szycie etui na okulary z filcu.
3. Szycie elementéw i kostiuméw na Spotkanie Noworoczne.

I1. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Karmmawal — obstluga kamery cyfrowej podczas zabawy karnawalowej. Zapoznanie
z programem do tworzenia filméw Windows Movie Maker.

2. Programy edukacyjne — rozwijanie umiejetnosci intelektualnych poprzez prace
w programach edukacyjnych, gry i lamiglowki logiczne.
3. Zajecia relaksacyjne i odprezajace, shuchanie opowiadan multimedialnych.

4. Redakcja gazetki — zbieranie informacji, przeprowadzanie wywiadow, tworzenie
artykulow do gazetki w programie Publisher.

11I. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
1. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy obowiazujacych w pracowni
gospodarstwa domowego.
2. Przygotowanie barszczu ukrainskiego z burakéw 1 wloszezyzny.
Przygotowanie ciastek na zabawe karnawatowa.
4. Prawidlowe przechowywanie #ywnosci, wyrabianic nawyku sprawdzania dat
waznosci produktéw oraz odpowiedniego przechowywania.
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IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA
1. Spiewanie solowe i grupowe polskich koled przy akompaniamencie instrumentow
i podktadow muzycznyveh .
2. Przygotowanie i oprawa muzyczna zabawy karnawalowej.
3. Koledy i utwory $wiateczne jako sposob na relaks.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA
. Zaprojektowanie i wykonanie elementéw wystroju sali, sceny na Spotkanie
Noworoczne,
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Przygotowanie strojéw potrzebnych do przebrania uczestnikéw w trakcie Spotkania
Noworocznego.

3. Wvykonanie masek z tektury na zabawe karnawalowa.

4. Wykonanie pracy tematveznej ..Zima” za pomoca $rodkdw higienicznych takich jak

patyezki do uszu, wata, waciki.

5. Rysowanie pracy o tematyce $wiatecznej.

VI. ZAJECIA EDUKACYJNE
1. Pomoc w zapamietywaniu kwestii do wystepu uczestnikéw podczas Spotkania
Noworocznego. Cwiczenia usprawniajace pamiec.

2. Usprawnianie percepcji wzrokowej: segregowanie obrazkow w grupy lematyczne.
wyszukiwanie roznic i podobienstw miedzy obrazkami, dobieranie par jednakowych,
i przeciwstawnych (kolorowanie obrazkow, przeplatanki. loteryjki, domino
obrazkowe), ukladanie obrazkéw w kolejnosci w jakiej byly prezentowane,
rozpoznawanie zachodzacych zmian.

VII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
1. Pierwsza pomoc przy zlamaniach i zwichnieciach — pogadanka.
2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru ci$nienia, wyrabianiec nawyku codziennego
zazywania lekarstw przez uczestnikow.

VIILTERAPIA RUCHOWA
1. Taniec jako forma aktywnego spedzania czasu, dobrej zabawy i integracji.
2. Gimnastyka poranna z wykorzystaniem éwiczen majacych na celu podniesienie
ogolnej sprawnosci fizycznej i wydolnosci organizmu.
3. Zajecia indywidualne ogdlnousprawniajace.

IX. INTEGRACJA
1. Zabawa karnawalowa w SDS w Kakolewie.
2. Wyjazdy na zabawy karnawalowe w innych osrodkach.
3. Prdby do Spotkania Noworocznego

LUTY

I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA
1. Uszycie pachnacych (nasaczonych olejkami eterycznymi) walentynkowych
serduszek.
2. Wykonanie naszyjnika i bransoletki z welny zpagetti.
3. Wykonanie dvwanika w ksztalcie serca za pomoca bawelnianej kanwy.

1. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Dzien Zakochanych - projektowanie i tworzenie kartek walentynkowych
w programie Publisher.
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3.

4.

Zimowa sesja fotograficzna: rozwijanie zainteresowan pigknem najblizszego
srodowiska przyrodniczego, wyrobienie umiejetnosci postugiwania sie sprzetem
fotograficznym (aparat fotograficzny, statyw).

Przegrywanie zdje¢ z aparatu do komputera, podstawowa obrobka zdjeé w programie
Picassa: zastosowanie efektéw  (sepia, czarno-bialy). wstawianie tekstu
na zdjeciach, kadrowanie.

Redakcja gazetki - praca w programie Publisher: projektowanie stron, pisanie
artvkutow, wybor zdjeé do artykuhu.

IIl. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1.

2

-
J.

Przygotowanie babeczek marchewkowych na Zabawg Walentynkowa odbywajaca sig
w osrodku.

Wypiek paczkdw serowych z okazji Tlustego Czwartku

Ugotowanie francuskiej zupy cebulowej z grzankami.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1.
2.
3.

Przygotowanie 1 oprawa muzyczna Zabawy Walentynkowe;j.
Nauka i utrwalanie nowych piosenek z akompaniamentem gitary.
Muzykowanie z programem karaoke.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

L
2.

Zaprojektowanie i tworzenie kartek walentynkowych przy uzyciu maszynki Big Shot.
Gipsowe serce - wykonanie odlewdw gipsowych w ksztalcie serca oraz zdobnictwo
wedlug wlasnej inwencji.

Kolorowa mozaika - pociecie ilustracji ma mate czesci. nastepnie przeniesienie ich i
przyklejenie na karton.

Stodka tecza - wykonanie teczy na papierowym talerzyku za pomoca cukierkow
Skitllles.

VI. ZAJECIA EDUKACYJNE

1.
2.

Zabawy integrujace grupg: bingo. domino, gry planszowe, ukladanie puzzli.
Cwiczenie usprawniajace analize stuchowa.

VII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
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Jak postepowaé podezas odmrozenia konczyn gornych i dolnych, nosa, uszu —
pogadanka. Dobieranie ubioru adekwatnego do temperatury.

Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru cisnienia - wyrabianie nawyku codziennego
zarywania lekarstw.

VIILTERAPIA RUCHOWA

1.

td b
B .

Wspolne wybor utworu muzycznego i opracowanie ukladu tanecznego.
Zabawa Walentynkowa (tafice w parach. konkursy, zabawy).
Gimnastyka podstawowa poprawiajaca ruchowos¢ i wydolnosé calego organizmu.




IX. INTEGRACJA
1. Migdzynarodowy Dzien Pizzy
2. Walentynki — zabawa taneczna.

MARZEC

I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA
1. Przygotowanie przez Panow dla Pan upominkdw z okazji Dnia Kobiet - kolorowych
bransoletek z materiahu.
2. Obraz tkany materialami o réznych fakturach przy uzyciu plansz styropianu.
3. Wrykonanie bukietu z guzikow.

1. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Bukiet dla kobiet — doskonalenie umigjgtnosci z zakresu programu Paint, korzystanie z
przybornika, rysowanie kwiatéw, wypelnianie kolorem, usprawnianie malej motoryki.
2. AAC - alternatvwne i wspomagajace metody komunikacji — tworzenie plansz
i tablic. wydruk. laminowanie.
Gry edukacyjne - gry multimedialne rozwijajace koncentracje, pamig¢ i skupienie
uwagi.
4. Redakcja gazetki — zebranie redakcji. korekta artykuléw, zamkniecie 1 wydruk numeru
oraz promocja gazetki w srodowisku lokalnym.
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1. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Panowie wykonuja dla Pan desery lodowe z okazji Dnia Kobiet.

2. Przygotowanie 1 zastosowanie domowych maseczek pielegnacyjnych z
ogolnodostepnych produktéw kulinarnych takich jak siemie Iniane, ogorek, herbata,
platki owsiane.

3. Pierwszy Dzien Wiosny — przygotowanie potraw na grilla oraz nauka przygotowania
satatek 1 sosOéw z uzyciem ziot.

4. Rozwijanie umiejetnosci estetycznych poprzez wykonywanic wiosennych porzadkow
w zakamarkach pracowni.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA
1. Przvgotowanie wystepu z okazji Dnia Kobiet.
2. Tworzenie ilustracji inspirowanych sluchaniem réznego rodzaju muzyki.
3. Wybér i ¢éwiczenia materialu muzycznego dla wybranych solistow.
4. Cwiczenia na rozpoznawanie wysokosci dzwigkow przy keyboardzie.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA
1. Zaprojektowanie i wykonanie przez Panow kartek dla Pan z okazji Dnia Kobiet za
pomoca maszynki Big Shot.
2. Kolorowa wysypywanka - naszkicowanie pracy o dowolnej tematyce, pokrycie jej
klejem. a nastgpnie wysypanie jej kolorows sola.
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3. Wycinanka z papierow malowanych - wycinanie dowolnej kompozycji z wczesnigj
pomalowanej wedhug wlasnego projektu kartki.
4. Wykonanie ,Marzanny™ przy wspolpracy z pracownia krawiecko —dziewiarska.

V9. ZAJECIA EDUKACYJNE
1. Zabawy edukacyjne usprawniajgce perspektywiczne myslenie: gra w statki,
dokonczenie historyjki wedtug ustalonych wytycznych.
2. Cwiczenia usprawniajace koordynacje wzrokowo — ruchowa (wspéltpraca oka i reki).

VIL ZAJECIA Z PIELEGNTARKA
1. Nastroje i samopoczucie zwigzane z przesileniem zimowo - wiosennym — pogadanka.
2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru cisnienia. wyrabianie nawyku codziennego
zazywania lekarstw przez uczestnikow.

VIILTERAPIA RUCHOWA
1. Spacery z kijkami nordic-walking.
2. Gimnastyka poranna i ¢wiczenia relaksacyjne.
3. Przygotowania ukladéw choreograficznych do Przegladu Tanecznego.
4. Obwdd stacyjny na sprzecie rehabilitacyjnym.

IX. INTEGRACJA
1. Dzien Kobiet — impreza organizowana przez Panow dla Pan.
2. Dzien Wiosny — grill oraz quizy tematyczne.
3. Wyjazd do teatru.

KWIECIEN

L. PRACOWNIA KRAWIECKO — DZIEWIARSKA
1. Wykonanie ozdob wielkanocnych: kurczaka z pompondéw, makatki na szarym plétnie
z elementami $wiatecznymi, jajka wyklejonego tkaning i ozdobionego tasiemka. kury
z bawelnianej tkaniny.
2. Przygotowanie elementéw strojow na Przeglad Taneczny.
3. Praca z welna na obreczach dziewiarskich.

1. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Proby przygotowujace do wystepu artystycznego, wykonywanie zdje¢ i nagrywanie
filmu podczas imprezy.

2. Praca w programie Publisher: przygotowanie zaproszen i dyplomow.

3. "Socrates" - gry multimedialne rozwijajace umiej¢tnos¢ postrzegania i Kojarzenia,
odczytywania zegara i pokonywania labiryntow.

4. Redakcja gazetki — praca w programie Publisher: stworzenie okladki. przeprowadzanie
wywiadow. tworzenie artykutow.




I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Swiatowv Dzien Zdrowia — pogadanka tematyczna na temat zdrowych nawykow
rywieniowych oraz funkcjonowania naszego organizmu.

2. Przyvgotowywanie i konsumpcja zdrowej satatki warzywnej.

3. Wielkanoe - przvgotowywanie potraw wielkanocnych oraz zadbanie o pigkny
uroczysty wystroj stohu.

4. Przygotowvwanie tradycyinego bigosu bedacego poczgstunkiem dla zaproszonych
gosci Przegladu Tanecznego.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII | POZNAWANIA SWIATA
1. Przygotowania i oprawa muzyczna (dobor muzyki, przygotowanie techniczne)
Przegladu Tanecznego.
2. Aktywne sthuchanie audycji muzycznych ( Country — Dolly Parton, Johny Cash,
George Jones).
Zabawy muzyczne ..Glosno - cicho™ — réznicowanie dzwigkow i wibracji za pomoca
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sygnalow plynacych z ciata.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Przygotowanie i udekorowanie sali na Przeglad Taneczny.
Wykonanie elementow strojow potrzebnych do odpowiedniego przebrania
uczestnikéw w trakcie wystepow tanecznych.
Zaprojektowanie. tworzenie kartek wielkanocnych przy uzyciu maszynki Big Shot.
Dekoracja stolow na potrzeby Sniadania Wielkanocnego.
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5. Malowanie wydmuszek, zdobienie styropianowych jajek.
V1. ZAJECIA EDUKACYJINE
: Pogadanka grupowa o tradycjach wielkanocnych.
2. Pogadanka na temat savoir vivre w trakcie spotkan przy swiatecznym stole.
3 Oméwienie sposobu ubierania sie podczas uroczystosci $wiatecznych.

VIL ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
1. Prawidlowe zazywanie lekarstw i przechowywanie lekarstw.
2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru cisnienia, wyrabianie nawyku codziennego
zazywania lekarstw przez uczestnikow.

VIILTERAPIA RUCHOWA
1. Wycieczki piesze w plener z kijami nordic-walking.
2. Rehabilitacja ruchowa na powietrzu za pomoca rowerdw trojkofowych 1
dwukolowych.
3. Ergoterapia na terenie przydomowego ogrodu.




IX. INTEGRACJA
1. Przeglad Taneczny — zaproszenie uczestnikéw z zaprzyjaznionych odrodkow oraz
prezentacja przygotowanych ukladow tanecznych.
2. Sniadanie Wielkanocne — wspdlne $niadanie z celebrowaniem tradvcji i zwyczajow
wielkanocnych.

MAJ
I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA
1. Ozdabianie tkanin sSciegami ozdobnymi (sznureczkowym, lancuszkowym,
attasowym).
2. Wykonanie zaktadki do ksiazki z filcu z uzyciem ozdob wycigtych maszynka Big Shot
— indywidualny dobor wykrojnikow.,
3. Wykrdj i uszycie reczne zabki z polaru.

11. PRACOWNIA KOMPUTEROWA I
1. Fotograficzna sesja wiosenna w plenerze. Obsluga aparatu cyfrowego, dobor |
odpowiednich ustawien, utrwalenie zasad wykonywania zdjec przy $wietle naturalnym
"ze slofcem", "pod stonce".
2. Praca w programie Corel: podstawowa obribka zdjeé — jasnosé, kontrast, powiekszanie
i pomniejszanie zdjgcia.
Przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania z internetu: stosowanie hasel,
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postugiwanie sie pseudonimem, niepodawanie swoich danych,

nieotwieranie plikow niewiadomego pochodzenia, zasada ograniczonego zaufania

W sieci. :
4. .Redakcja gazetki” - spotkanie redakcji, samodzielne uzvskiwanie informacji

na interesujacy temat do gazetki oraz tworzenie artykulow.

111. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Prezentacja ksiazki kucharskiej jako zrodia wiedzy na temat gotowania. Rozmowy na
temat korzystania z elektronicznych i tradycyjnych ksiazek kucharskich.

2. Omawianie 1 wykorzystywanie tradycyjnych rodzinnych przepisow na ulubione
dania.

3. Wykonanie kanapek i przekasek na majowke (zdrowe batoniki ze zboz, surowe
warzywa i owoce).

4. Swiatowy Dzien Mleka — przyvgotowanie potraw z wykorzystaniem mleka: koktajl.
chlodnik, zupa mleczna, deser z bitg $mietana.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII | POZNAWANIA SWIATA

1. Shuchanie muzyki. ogladanie teledyskéw na You Tube.
2. Cwiczenia relaksacyjne, stuchanie muzyki z wykorzystywaniem dzwickow przyrody.
3. Zapoznanie si¢ z instrumentami perkusyjnymi — wykonywanie prostych rytméw.




V. PRACOWNIA PLASTYCZNA
1. Tworzenie wlasnvch ksiazek o dowolnej tematyce z wykorzystaniem wykonanych

ilustracji.
2. Zaprojektowanie i wykonanie kartek z okazji Dnia Matki przy uzyciu maszynki Big
Shot.
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. Recykling szklanych butelek poprzez zdobienie butelek plasteling, sznurkiem
sizalowym, zwinieta bibula, welna lub farbami.

4. Wykonanie technikg origami wybranych ksztaltéw z kolorowych kartek oraz

zastosowanie ich w kompozycjach przyklejanych na karton.

VI. ZAJECIA EDUKACYJNE
1. Usprawnianiec motoryki malej. Wykonywanie ¢wiczen manualnych.
2. Cwiczenia usprawniajace motoryke duza.
3. Utrwalanie umiejetnosci czytania poprzez glosne czytanie wybranych pozycji prozy
lub poezji.

VII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
1. Pierwsza pomoc przy skaleczeniach i otarciach naskorka — pogadanka.
2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru cisnienia, wyrabianie nawyku codziennego
zazywania lekarstw przez uczestnikow.

V1il. TERAPIA RUCHOWA
1. Rozbudzanie i poglebianie wiary we wiasne mozliwosci poprzez dyscypliny
lekkoatletyczne: bieg, zabawy skoczne, sztafeta, bieg przelajowy, wyscig wozkow,
jazda roweremt.

2. Pilka koszykowa: zasady gry. ¢wiczenia ksztaltujace szybkos¢, podawanie pitki,

kozlowanie. rzuty do kosza.

Cwiczenia indywidualne.

4. Masaz suchy wybranych partii migsni.
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IX. INTEGRACJA
1. Dziefi Kominiarza.
2. Swiatowy Dzien Godnosci.
3. Dzien Bibliotekarza — spotkanie z bibliotekarzem w bibliotece.

CZERWIEC

I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA
1. Wrykonanie pojemnika z przeznaczeniem na przechowywanie drobiazgow.
2. Haftowanie potkrzyzykami na kanwie plastikowej.
3. Wykonanie plecionej bransoletki z materiatu.
4. Uszycie filcowych serduszek.
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II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Odstluchiwanie muzyki na populamym portalu You Tube wedlug wilasnych
zainteresowan i tworzenie playlisty.

2. Samodzielny  wybor  wlasnej  aktvwnosci, korzystania z  komputera
i rozwijania swoich zainteresowan poprzez korzystanie z gier multimedialnych,
Internetu, programow edukacyjnych.

3. Redakcja gazetki - praca w programie Publisher: edycja i korekta artvkulow,
zamknigcie numeru, wydruk i promocja gazetki w $rodowisku lokalnym.

ITI. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
1. Poczatek lata — wspolne przygotowanie potraw z grilla: grillowane warzywa, kietbasa,
kaszanka, szaszlyki z ziemniakow, cebuli i boczku.
2. Spacery =ziolowej akademii - poznajemy dary natury, rozpoznawanie ziol
majdujacych sie w naszej okolicy wzbogacone pogadanka na ten temat.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA
1. Kolorowanie antystresowe dla dorostych.
2. Zabawa muzyczna ,Styszg tu. Styszg¢ tam. kazdy dzwigk nasladuje sam™ — stuchanie i
powtarzanie ustyszanvch diwiekow.
3. Nauka piosenek turystycznych z akompaniamentem gitary w wykonaniach solowych
1 grupowych.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Kropkowane obrazki -wvkropkowanie patvczkiem do uszow lub szaszlvkow
zamoczonym w farbie wczesdniej naszkicowanej pracy.
Nitka malowane -tworzenie na kartce abstrakcji za pomoca nitki uprzednio zanurzonej
w farbie.
3. Malowanie farba akrylowa. Malowanie pracy o tematyce zwigzanej z latem.
4. Spacery, gry i zabawy na swiezym powietrzu. Zbieranie i suszenie daréw natury.

I

V1. ZAJECIA EDUKACY.INE
1. Relaksacja grupowa na swiezym powietrzu. Gry i zabawy. Aktywne spedzanie czasu
wolnego.
2. Postrzeganie siebie i innych — wykonanie portretow i autoportretow za pomocg wegla
lub oldéwka.

VIL ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
1. Pierwsza pomoc przy skaleczeniach i otarciach naskorka — pogadanka.
2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru ciénienia, wyrabianie nawyku codziennego
zazywania lekarstw przez uczestnikow.
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VIILTERAPIA RUCHOWA
1. Cwiczenia gimnastyki porannej i ¢wiczenia relaksacyjne.
2. Wyscigi zespolow z elementami pitki noznej: start do pitki. prowadzenie pitki do
choragiewki, prowadzenie pitki slalomem.
Gry zespolowe: boulle.
4. Cwiczenia indywidualne, masaz suchy wybranych partii migsniowych.

fad

IX. INTEGRACJA
1. Grillowanie w przydomowym ogrodzie.
Spacery, wycieczKi.
Wspélne dbanie o teren zielony SDS w Kakolewie.

w

LIPIEC

1. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA
1. Broszki z filcu - praca wykonana przy uzyciu plyty CD.
2. Praca z welna na obreczach dziewiarskich.

3. Pomoc w przeprowadzeniu Spartakiady.

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Praca w programie Word: tworzenie tabel dla poszczegblnych konkurencji oraz
aktualizacja tablicy wynikow w trakcie Spartakiady.
Fotoreporter — wykonywanie zdje¢ i filmikow podczas spartakiady. obsiuga aparatu
cyfrowego 1 kamery.

[ ]

111. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
1. Przygotowanie chtodnikéw z warzywami i owocami na bazie kefiru.
2. Przygotowanie chtodzacej lemoniady dla uczestnikéw Spartakiady.
3. Pogadanka na temat witamin zawartych w $wiezych owocach 1 warzywach.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII | POZNAWANIA SWIATA
1. Kaligrafia — trening kaligrafii w zeszytach.
2. Gry i zabawy na §wiezym powietrzu przy dzwigkach muzyki z roznych nosnikéw.

-

3. Spiew grupowy z akompaniamentem gitary.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA
1. Kalkografia - kalkowanie zebranych lisci na kartke. Tworzenie z nich zwartych

kompozyciji.
2. Pomoc w przeprowadzeniu Spartakiady.

V1. ZAJECIA EDUKACYJINE

1. Edukacja poprzez sport. Gry indywidualne i grupowe.
2. Nauka przestrzegania zasad fair play.
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VIL. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
1. Higiena osobista — pogadanka.
2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru ciénienia. wyrabianie nawvku codziennego |
zazywania lekarstw przez uczestnikow. :

VIILTERAPIA RUCHOWA |
1. Spartakiada.
2. Gimnastyka poranna.
3. FErgoterapia podczas prac w ogrodzie.

IX. INTEGRACJA
1. Grille oraz gry i zabawy na swiezym powietrzu.
2. Spacery, wycieczki.
3. Wyjazd nad jezioro.

SIERPIEN

I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA
1. Szyjemy obraz - praca wykonana z wykorzystaniem maszyny do szycia.
2. Wykonanie tekturowej ramki do zdjec i ozdobienie jej filcowymi zawilcami.
3. Szycie za pomoca sciegdw recznych ryby z filcu.

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Letnia sesje fotograficzna podczas spotkan przy grillu, wyjazdéw na plaze czy zabaw
na swiezym powietrzu - stosowanie zblizenia optycznego, wykonywanie przyblizenia i
oddalenia fotografowanego obiektu, zastosowanie statywu.

2. Praca w programie Corel, obrébka fotografii, usuwanie niedoskonalosci oraz bledow,
poprawa jakosci zdjeé.

3. Korzystanie z gier multimedialnych: trening logicznego myélenia, roznicowania,
szybkosci reakcji oraz pamieci.

4. "Redakcja gazetki" - praca w programie Publisher: projektowanie stron, przepisywanie
artykutow. wybdr 1 korekta zdjec.

ITI. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
1. Wykonanie zapiekanki z migsem i warzywami.
2. Smazenie racuchéw drozdzowych z dodatkiem malin, truskawek i boréwek.
3. Przygotowywanie kanapek z wykorzystaniem surowych warzyw oraz $wiezych zioth

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA
1. Nauka pracy z oddechem podczas wykonywaniu utworéw muzycznych,
2. Audycje muzyczne ze szczegdlnym uwzglednieniem polskiego folku.
3. ..Mam talent” — przestuchania muzyczne majace na celu odnalezienie nowych
talentdéw muzycznych wsrdd uczestnikdw.
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V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Wakacyjne wspomnienia. Przedstawienie na kartce wspomnien z wakacji z
wykorzystaniem matych powydzieranych kawalkow papieru kolorowego.
Malowanie spryskiwaczem do szyb ( praca na duzym formacie). Tworzenie abstrakeji
na duzym arkuszu papieru za pomoca rozwodnionej farby. przelanej do spryskiwacza
do szyb.
Plaskorzezba z plasteliny. Tworzenie na kartonie pracy o dowolnej tematyce z
wykorzystaniem plasteliny.

Id

Lad

4. Rysunek w plenerze.

V1. ZAJECIA EDUKACYJINE
1. Doskonalenie pamieci bezposredniej, usprawnianie procesow analityczno —
syntetveznych oraz wzrokowo-stuchowych. Stuchanie opowiadan, zapisywanie i
zapamietywanie wybranych kwestii, nauka grupowania, zabawa w ..ghuchy telefon™.
2. Zajecia edukacyine rozwijajace sprawnosei jezykowe i komunikacyjne.

VIL. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
1. Zapobieganie chorobom ukladu moczowo-piciowego u kobiet i mezezyzn —
pogadanka na temat wizyt profilaktycznych i zapobieganiu infekcjom.

2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru cidnienia, wyrabianie nawyku codziennego
zazywania lekarstw przez uczesinikow.
VIILTERAPIA RUCHOWA

1. Przygotowywanie choreografii tanecznych.
Wyjazdy nad jezioro na plazowanie.
Piesze wycieczki w plener .

b2

lad

IX. INTEGRACJI
1. Pozegnanie lata — grill w przydomowym ogrodzie.
2. Spacery, wycieczki.
3. Wyjazd nad jezioro — zabawy integracyjne w wodzie i na plazy.

L. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

1. Szycie reczne tulipanéw z kolorowych tkanin.
Doskonalenie umigjetnoscei tkackich w trakcie wykonywania naszyjnika.
Przygotowanie przez Panie dla Panow recznie wykonanych filcowych breloczkéw z

12
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MONOZramert.

I1. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Utrwalenie zapisywania plikow (fotografii i filmow) na réznych nosnikach danych
CD/DVD i pendrive.
2. Ogladanie filméw edukacyjnych na temat zasad zachowania sig na drodze.
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3. Tworzenie dokumentéw przy pomocy programu Word: przepisywanie tekstow,
edycja tekstu (styl, rozmiar i kolor czcionki, pogrubienie, kursywa, podkreslenie).

4. Redakcja gazetki - korekta artvkutow, wybor tla, wydruk i zloZzenie gazetki
oraz promocja "Naszego kwartalnika" w srodowisku lokalnym.

ITI. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
1. Sporzadzenie listy zakupow koniecznej do wykonania zaplanowanego menu na dany
tydzien.
2. Dzieni Chiopaka — Panie pieka ciasta z wykorzystaniem owocow sezonowych.
3. Gotowanie potraw jednogarnkowych z wykorzystaniem plondéw przydomowego
ogrodu.
4. Cialo czlowieka — rozmowa jak funkcjonuje nasz organizm i jaki wplyw ma zdrowa
dieta na nasze zdrowie.
IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA
1. Przygotowania solistéw do wyjazdowych wystepdw konkursowych.
2. Wyspiewaj wspomnienia. Prezentacja utworéw muzycznych. ktore kojarza si¢ z latem
1 wakacjami.
3. Relaksacja audio - wizualna z wykorzystaniem muzyki i obrazow.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA
1. Woskowe obrazki - ukfadnie na kartce dowolnej kompozycji z ostruzyn kredek
woskowych a nastepnie przyprasowanie ich zelazkiem lub rozgrzanie nagrzewnica.
2. Dary jesieni - obrysowywanie, kopiowanie, stemplowanie, wypelnianie konturow,
odciskanie w plastelinie réznych materialow przyrodniczych.
3. Wykonanie pracy o dowolnej tematyce za pomoca puchnacej farby.
4. Tworzenie magnesow na lodéwke z modeliny i1 gliny samoutwardzalne;j.

VI. ZAJECIA EDUKACYJNE
1. Zabawy integrujace grupe.
2. Zabawy edukacyjne zwigzane z ¢wiczeniem pamigci.
3. Utrwalanie umiejetnoéci czytania i pisania.

VII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
1. Proste opatrywanie ran — zajgcia warsztatowe.
2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru ci$nienia, wyrabianie nawyku codziennego
zarywania lekarstw przez uczestnikow.

VII.TERAPIA RUCHOWA
1. Ergoterapia w ogrodzie.
2. Gimnastyka ogdlnousprawniajaca - aerobik. zumba.
3. Zawody w bulle.
4. Gry zespolowe: babington, dart, rzut do celu, strzelanie z uku.
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IX. INTEGRACJA
1. Dzien Chiopaka — impreza przygotowana przez Panie dla Panow.
2. Udzial uczestnikoéw w imprezach integracyjnych organizowanych przez inne osrodki.

PAZDZIERNIK

I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA
1. Szycie reczne jezykow z fileu.
2. Szycie maskotki sowy z resztek materialow.
3. Kukielki z drewnianych lyzek - ozdabianie tyzek szmatkami, wstazkami, koralikami.

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Jesienna sesja fotograficzna. przygotowanie do sesji: ustawienic akcesoriow
fotograficznych oraz doskonalenie umiejetnosci fotografowania.

2. Wgranie zdjec z aparatu do komputera, wybar fotografii
oraz tworzenie kolazy zdje¢ w programie "Collage" oraz "Picassa”.

3. Gry i zabawy stymulujace Sprawnosc wzrokowa, stuchowa
i w obrebie motoryki matej.

4. Redakcja gazetki - przeprowadzanie wywiadow, tworzenie pol tekstowych

w programie Publisher, projektowanie szaty graficznej nowego numeru kwartalnika.

111. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przygotowywanie dan z wykorzystaniem dyni. cukinii, kabaczka.

2. Cytryna, imbir, czosnek, cebula — naturalne sposoby na przezigbienia i oslabienia
organizmu.
Sezon przezichieniowy — nauka nawyku dbania o higien¢ migdzy innymi poprzez
mycie rak przed i po positku. Pogadanka.

fad

1IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII
1. Emisja glosu z dykcja.
2. Tworzenie ilustracji do utworu ..Cztery pory roku™.

-

3. Zabawy z nagrywaniem dzwigku.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA
1. Wykonanie masy solnej, a nastepnie odcisniecie w niej zebranych daréw natury. Po
wyschnieeiu zdobnictwo uzyskanych wzorow.
2. Poplatane obrazy - wykonanie obrazu na desce z powbijanymi gwozdziami i
pozahaczanymi za nie, w dowolny wzor kolorowej wehy, sznurka.
3. lesienny obraz - stworzenie ramki z patykow. naklejenie w jej srodku folii i naklejenie
na nig darow jesieni.
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V1. ZAJECIA EDUKACYJNE
1. Wspdlne ogladanie i omdwienie filmu.
2. Zajgcia edukacyjne wspomagajace pamigc, wyobraznig, ksztattujace oraz
wzbogacajace stownictwo. Wymyslanie zakonczenia do shuchanej historyijki, gloéne
czytanie i omowienie danego artyvkuhu, wiersza.

VIIL. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
1. Jesienne infekcje, jak sie ustrzec — pogadanka.
2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru ciénienia. wyrabianie nawyku codziennego
zazywania lekarstw przez uczestnikow.

VIILTERAPIA RUCHOWA
1. Whycieczki piesze w plener do parku, lasu na pola w celu obserwacji oznak jesieni.
2. Gimnastyka ogdlno-usprawniajaca.
3. Wycieczki rowerowe,
4. Przygotowania choreografii do jaselek.

IX. INTEGRACJA
1. Swiatowy Dzien Usmiechu — przeglad kabaretow.
2. Swiatowy Dzien Mycia Rak - higiena i pielegnacja — zajecia integracyjne.
3. Halloween — zabawa taneczna.

LISTOPAD

I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

Wykonanie kwiatow z filcu.

Uszycie ekologicznych - wielorazowych siatek na zakupy.
Wycinanie filcowych elementéw za pomoca maszynki Big Shot.

Lid bl =

II. PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Umiejetnos¢ korzystania z wyszukiwarki google w celu wyszukania informacji 1
grafiki na temat Swicta Niepodleglosci, tworzenie nowych folderow, kopiowanie
wyszukanych informacji, zapisywanie plikow.

2. Rozwijanie umiejetnosci obshugi urzadzeni peryferyjnych: mysz, klawiatura, obsluga
drukarki, skanera, laminatora. przegrywanie danych z aparatu cyfrowego czy telefonu
do komputera.

Korzystanie z gier online: puzzle, mahjong, porzadkowanie elementow.
4. Redakcja gazetki - praca w programie Publisher: tworzenie wlasnych artykulow,
wykonywanie zdje¢, tworzenie naglowkow.

Lad

III. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
1. Przygotowanie rozgrzewajacych zup i napojéw z uzyciem przypraw: cynamonu, chili,
imbiru, goZzdzikow.,
2. Wypieki ciasta dyniowego.
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3. Przygotowywanie stodkiego poczestunku na Zabawg Andrzejkowa.
4. Przypomnienie miar wykorzystywanych w kuchni — litr, kilogram. dekagram,
szklanka, hvzka, szczypta itd.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII | POZNAWANIA SWIATA

1. Przygotowania do koncertu noworocznego.

2. Przygotowanie i oprawa muzyczna Zabawy Andrzejkowe;.

3. Seanse filmowe.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Przvgotowanie dekoracji sali na Zabawg Andrzejkowa w osrodku.

2. Wykonanie elementow i akcesoriow potrzebnych do wrozb.

3. Abstrakcja - pomalowanie duzego arkuszu farba akrylowa za pomocg walka
malarskiego a nastepnie naniesienie na niego rozwodnionej farby i obracanie nim tak
by farba dowolnie po nim splywata.

4. Ukladanie kompozycji jesiennych w donicach ceramicznych z traw, lisei, kwiatow,
gatazek oraz materialow dekoracyjnych.

V1. ZAJECIA EDUKACYJNE
1. Cwiczenia grafomotoryczne usprawniajace palce, kolorowanie, kopiowanie rysunku,
pogrubianie konturu, obrysowywanie szablonéw, rysowanie szlaczkow.
2. Zabawy usprawniajace funkcje wzrokowo — stuchowo-ruchowe. Gra w kalambury.

VIL. ZAJECTA Z PIELEGNIARKA
1. Jak zapobiega¢ prochnicy, dbamy o higiene jamy ustnej — pogadanka.
2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru cisnienia, wyrabianie nawyku codziennego
zazywania lekarstw przez uczestnikow.

VIILTERAPIA RUCHOWA
1. Zabawa Andrzejkowa SDS Kakolewo i uczestnictwo w Zabawach Andrzejkowych
organizowanych przez inne placowki.

2. Cwiczenia koordynacji ruchowej poprzez wykonywanie ustalonych ruchow w rytmie
mueyvki.

3. Gry i zabawy: gonimy ogon wgza. wojna na papierowe kule. zabawa ..gdzie jest moje
dziecko™.

4. Cwiczenia indvwidualne, masaz wybranych partii migsniowych.

IX. INTEGRACJA
1. Wszystkich Swietych — odwiedziny na grobach zmarlych pracownikow i uczestnikow
SDS w Kakolewie.
2. Swieto Niepodleglosci — dziefi tematyczny.
3. Dzefi Pracownika Socjalnego — uroczystose przygotowana pricz Uczestnikow dla
Kadry SDS w Kakolewie.
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4. Zabawa Andrzejkowa — zabawa taneczna polaczona z wrozbami.
5. Uczestnictwo w Zabawach Andrzejkowych organizowanych przez inne placowki.

GRUDZIEN

I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA
1. Wykonywanie motywow swiagtecznych na materiale z wykorzystaniem hafciarki.
2. Wykonywanie ozdob choinkowych i emblematow z filcu.
3. Dekoracja $wiateczna pomieszczern.

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Cztery pory roku - praca w programie Publisher: utworzenic albumu
podsumowujacego dzialalnos¢ fotograficzna, wybor zdjeé, korekta i obrobka zdjed,
wydruk albumu.

2. Stworzenie wihasnej kartki éwiatecznej w wybranym przez siebie programic Point.
Word lub Publisher oraz wydruk pracy.

3. Obstuga aparatu i kamery cyfrowej w celu dokumentowania przygotowan do Swiat
BoZego Narodzenia oraz wspolnego spotkania przy wigilijnym stole.

4. Redakcja gazetki - praca z programem Publisher: edvcja i korekta artykuldw,
zamknigcie numeru, wydruk i promocja gazetki w srodowisku lokalnym.

ITII. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
1. Wspdlne pieczenie i dekoracja piernikow.
2. Przygotowanie potraw wigilijnych (kapusta, barszcz. ryby).
3. Dbanie o czysto$¢ w pracowni kulinarnej oraz zachowanie zasad higieny w kontakcie
z produktami zywnosciowymi.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII 1 POZNAWANIA SWIATA
1. Przygotowania do Spotkania Noworocznego poprzez wybér solistow i przygotowanie
repertuaru muzycznego.
2. Spiewanie koled i pastoratek.
Stuchanie audyeji muzycznych o charakterze swiatecznym.

tad

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA
1. Zaprojektowanie i wykonanie kartek bozonarodzeniowych przy uzyciu elementow
wycietych maszynka Big Shot.
2. Zdobienie styropianowych ozddob choinkowych, wykonanie lancucha na choinke z
kolorowego papieru. tworzenie stroikow.
3. Wykonanie §wigtecznych elementow dekoracyinych z gliny samoutwardzalnej. gipsu
1 zimnej porcelany.
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VI. ZAJECIA EDUKACYJNE
1. Pielegnowanie tradycji. Oméwienie sposobu obchodzenia Swiat Bozego Narodzenia.
2. Zajecia edukacyjne usprawniajgce pamigc.

VIL ZAJECTA Z PIELEGNIARKA
1. Zimowe oslabienie organizmu, jak sobie z nim poradzi¢ - pogadanka.
2. Profilaktyka zdrowia — nauka pomiaru ciénienia, wyrabianie nawyku codziennego
zazywania lekarstw przez uczesinikow,

VIIL.TERAPIA RUCHOWA

Gimnastyka poranna oraz ¢wiczenia relaksacyjne Schultza.
Masaz wybranych partii migéniowych.

Cwiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym.

e

1

IX. INTEGRACJA
1. Mikolajki.
2. Miedzynarodowy Dzief Osob Niepelnosprawnych.
3. Wspélne ubieranie choinki.
4. Wigilia — wspolne spotkanie przy wigilijnym stole Uczestnikow oraz Kadry.

Weiagu calego roku 2019 zaplonowano takze prace w:
PRACOWNI STOLARSKO-TECHNICZNEJ
Pracownia stolarsko - techniczna funkcjonuje przez caly rok adekwatnie do biezacych

potrzeb calej spolecznosci, wykorzystywana jest do drobnych napraw mebli, przedmiotow,
ustug stolarsko-technicznych, prac konserwacyjnych oraz pomocy w innych pracowniach.
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Ponadto w ciagu 2019 roku w ramach codziennych zaj¢é w poszezegélnych pracowniach
zostala zaplanowana realizacja treningéw umiejetnoéci spolecznyvch.

TRENINGI |

I. Trening funkcjonowania w #yciu codziennym:
1. Trening dbalosci o wyglad zewngtrzny, trening nauki higieny:
1. Dopasowywanie odziezy do wieku, okolicznosci. warunkow atmosferycznych.
2. Dbanie o wyglad zewnetrzny.
a) Higiena osobista w czasie upalow.
b) Korzystanie z prysznica.
¢) Mycie rak.
d) Podstawowe zabiegi kosmetyczne (malowanie paznokci, mycie i modelowanie
wlosow, golenie sie).
3. Higiena spozywania positkow.
4. Uzywanie srodkow czystosci, przyboréw higienicznych oraz ich przeznaczenie.

2. Trening kulinarny:

Trening umiejetnosci w praktyce.

Samodzielne wykonanie zakupéw w sklepie.

Kulturalne zachowanie si¢ w miegjscu publicznym. np. restauracji. pizzerii. podczas
grupowego wyjazdu.

kg —
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4. Organizacja piknikéw oraz wspolnego grillowania w ogrodzie SDS.

5. Tworzenie listy zakupow.

6. Higiena przygotowania, podawania i spozywania positku.

7. Samodzielne przygotowanie prostego positku/ deseru.

8. Poszerzanie wiedzy dotyczacej savoir vivre oraz zasad etykiety przy stole.
9. Doskonalenie umiejetnosci kulturalnego spozywania positku.

3. Trening umiejetnosei praktyeznych:
1. Ksztaltowanie i doskonalenie nawyku segregacji odpadow.
2. Ksztaltowanie 1 doskonalenie umiejgtnosci bezpiecznego uczestnictwa w ruchu
drogowym.
3. Ksztaltowanie i doskonalenie umiejetnosdci obshugi sprzetu AGD.
4. Ksztaltowanie i doskonalenie umiejetnosci obstugi kosiarki i narzedzi ogrodniczych.
5. Gospodarowanie wolnym czasem.

4. Trening gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi:

1. Poznanie wartosci pieniadza - gry i zabawy z uZzyciem atrap, monet i banknotow.

2. Przekazanie wiedzy na temat rozsadnego gospodarowania pieniedzmi i umiejetnosci
oszczedzania.
Orientacja w cenach produktéw zywnosciowych oraz wynajdywanie promocji -
wyjscie do sklepu.

Tl

21




4.
5.

Nauka planowania wydatkow - ukladanie przykladowego budzetu domowego.
Orientacja we wlasnych dochodach i stalych wydatkach - sporzadzenie przykladowego
budzetu na miesiac.

II. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow.

1.

R

Ksztaltowanie umiejetnosci pozytywnego myslenia o sobie.
Trenowanie zachowan asertywnych.

Kreowanie zwyczaju stosowania zwrotow grzecznosciowych.
Doskonalenie umicjetnosci komunikacji werbalne;j.
Ksztaltowanie nawyku ograniczonego zaufania.

Trening rozpoznawania, reagowania i zapobiegania agresji.

I11. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego.

1.

3
3,
4,

h

Poznawanie i rozwijanie zainteresowan uczestnikow.

Umiejetna organizacja czasu wolnego.

Ukazywanie sposobow na spedzanie czasu wolnego: spacery, kino, wycieczki.
Ukazywanie korzysci ze spedzania czasu wolnego na Swiezym powietrzu: gry.
zawody.

Ukazywanie korzysci ze spedzania czasu wolnego w gronie znajomych: wyjazdy na
turnieje, zawody. zabawy taneczne.

IV. Trening aktywnego udzialu uczestnika w leczeniu farmakologicznym i radzenia
sobie z objawami choroby.

L.

D

4.

Poszerzanie wiedzy na temat oddziatywania lekéw na organizm.

Uwrazliwianie na koniecznos¢ systematycznego zazywania lekow.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania charakterystycznych dla siebie objawow
zwiastunowych.

Poznawanie sposobéw radzenia sobie z objawami choroby i jej nawrotami.

Zachecanie do systematycznego korzystania z porad psychologa i psychiatry.
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