Uchwala nr 314/2021
Zarzadu Powiatu Leszczynskiego
z dnia 22 grudnia 2021 roku

W sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kakolewie na 2022 rok.

Na podstawie § 4 ust. 2 zdanie drugie rozporzadzenia Ministra Pracy i PolityKi
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy
(Dz. U. z 2020 r.,poz 249 ) Zarzad Powiatu Leszczynskiego uchwala, co nastepuje:

§ 1.

Zatwierdza sig, uzgodniony z Wojewoda Wielkopolskim, plan pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Kakolewie na 2022 r. w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do niniejszej
uchwaty.

§ 2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia, z moca obowigzujaca od 1 stycznia 2022 r.

Czlonkowie Zarzadu:
1. Starosta (-) Jarostaw Wawrzyniak
2. Wicestarosta (-) Maciej Wisniewski

3. Czlonek Zarzadu (-) Grzegorz Brzeskot
4. Czlonek Zarzadu (-) Rafal Jagodzik

5. Czlonek Zarzadu (-) Marian Mielcarek



Uzasadnienie
do uchwaly nr 314/2021
Zarzadu Powiatu Leszczynskiego
z dnia 22 grudnia 2021 roku

W sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kakolewie na 2022 rok.

Konieczno$¢ podjecia niniejszej uchwaty wynika wprost z Rozporzadzenia Ministra
Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow
samopomocy (Dz.U. z 2020r., poz 249), ktore stanowi, ze plan pracy na dany rok
Srodowiskowego Domu Samopomocy podlega zatwierdzeniu przez jednostke prowadzaca lub

zlecajaca prowadzenie SDS-u.

Powiat Leszczynski jest jednostka prowadzaca Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Kakolewie. Zgodnie z powolanym rozporzadzeniem plan pracy na 2022 rok
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kakolewie zostat opracowany przez kierownika

wymienionej placowki oraz uzgodniony z Wojewoda Wielkopolskim.

KIEROWNIK
Srodowiskowego Domu Samopomocyw Kakolewie

(-) Agnieszka Demska-Chudy



Zatacznik do uchwaty nr 314 /2021
Zarzadu Powiatu Leszczynskiego

z dnia 22 grudnia 2021 roku

w sprawie zatwierdzenia planu pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kakolewie na 2022 rok.

PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

W KAKOLEWIE NA ROK 2022

STYCZEN

I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

w

Uszycie maskotki z kolorowych, welianych rekawic 1 ozdobienie postaci guzikami,
koralikami.

Wykonanie lampionu ze stoika z uzyciem sznurka jutowego.

Wykonanie o§miornicy z welny.

Wykonanie serca z tektury owinigtego czerwong welng na zewnatrz lub wewnatrz.

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Wyszukiwanie w internecie ksigzek w postaci e-book czy audio-book, wspdlne
czytanie krotkich fragmentow lub stuchanie lektora.

Przeglad biezacych informacji i wydarzen na stronach informacyjnych, gromadzenie
oraz selekcjonowanie potrzebnych informacji. Wtasna aktywnos$¢ uczestnikow.
Rozwijanie umiejgtnosci intelektualnych oraz sprawnej pracy z myszka poprzez prace
w programie ,,Logowiréwki logopedyczne” oraz gry edukacyjne i zrgcznosciowe.
Praca w programie Microsoft Word — tworzenie marginesow, wstawianie nagtowka,
orientacja strony, wstawianie numeroéw stron, podzial strony na kolumny.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy obowigzujacych w pracowni
kulinarnej — praca ciagta.

Zaplanowanie, przygotowywanie, wydanie cieplego positku na kazdy dzien
ksztaltowanie nawyku estetycznego 1 prawidtowego nakrywania do stotu oraz
porzadkowania miejsca pracy — praca ciggla.

Nabywanie umiejetnosci praktycznych przypominanie oraz nauka obstugi sprzetu
w pracowni: zmywarki, kuchenki, piekarnika, blendera, miksera, robota kuchennego,
tostera, ekspresu do kawy — praca ciagta.

Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — chemiczne jajo.



5.

6.

Agroterapia - obserwujemy zmiany w naszym ogrodzie. Zalozenie zeszytow
obserwacji dla kazdej grupy.
Sezonowa kuchnia - zdrowa zapiekanka z brukselki i kapusty.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1.
2.
3.

Wspolne kolgdowanie.
Koncert muzyki klasycznej - projekcja i analiza.
Stuch barwowy - rozpoznawanie instrumentéw oraz gloséw ludzi z otoczenia.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1.

3.
4.

Dokarmiamy ptaki zimg. Ptaskie origami. UltoZenie 1 przyklejenie na czarnej kartce
z patykow kreatywnych karmnika. Z wycietych z kolorowego papieru kotek ztozenie
1 przyklejenie ptaka wewnatrz karmnika. Cato$¢ przyozdobione pidrkami. Wysypanie
nasion stonecznika.

Balwan z wacikéw. Naszkicowanie na niebieskim kartonie batwana. Wyklejenie jego
sylwetki wacikami kosmetycznymi. Wycigcie z kolorowego papieru elementow
charakterystycznych dla balwana. Poprzyklejanie kawatkéw porwanej waty imitujace
$nieg.

Pejzaz zimowy. Praca malowana farbami akrylowymi.

Swieta w moim domu. Praca tematyczna wykonana za pomoca pasteli mokrych.

VI. PRACOWNIA STOLARSKO - TECHNICZNA

N

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa w miejscu pracy.

Przypomnienie zasad dzialania urzadzen znajdujacych si¢ na dziale stolarskim.
Szybowiec: wykonanie ze sklejki drewnianej modelu szybowca za pomoca
wyrzynarki stotowej, pilnikow, szlifierki precyzyjne;.

Lampa kolejowa: odnowienie starej zniszczonej lampy kolejowej naftowej przy
uzyciu papieru S$ciernego, szlifierki precyzyjnej. Doskonalenie umiejetnosci
malowania za pomoca farby w sprayu.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Gry 1 zabawy edukacyjne rozwijajace rozpoznawanie oraz nazewnictwo por roku,

miesiecy, dni tygodnia.

2. Doskonalenie umiejetnos$ci liczenia na prostych dziataniach.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Zimowe przypadtosci (choroby) — pogadanka.



IX. TERAPIA RUCHOWA

1.

2.

Taniec jako forma aktywnego spedzania czasu, dobrej zabawy i integracji. Zabawa

Karnawatowa SDS Kakolewo.

Gimnastyka poranna z elementami choreoterapii.

X. INTEGRACJA

1.
2.
3.

LUTY

Zabawa karnawatowa w SDS w Kakolewie.
Wyjazdy na zabawy karnawalowe w innych osrodkach.
Dzien tamigloéwek i sktadanek.

I.PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

w

Wykonanie lapacza snéw przyozdobionych piorkami z bibuty 1 patykéow do
szasztykow.

Wianek z motkow — praca wykonana z kulek gazetowych owinigtych weina.
Wykonanie podktadki pod kubek metodg tkania na papierowym talerzyku.

Wykonanie serca z drutu, krepy i sztywnej firany.

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.

Dzien bezpiecznego internetu — czyli przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania
z sieci internetowej. USwiadomienie 1 poznanie zagrozen wynikajacych
z nieograniczonego dostepu do informacji w sieci internetowe;.

Praca w programie Microsoft Word — wstawianie tabel, rysowanie tabel,
formatowanie wierszy 1 komorek.

Stworzenie prezentacji multimedialnej w programie Power Point przy wykorzystaniu
zdje¢ wykonanych podczas zajg¢. Zamieszczenie prezentacji na portalu
spoteczno$ciowym facebook.

Przygotowanie kartek walentynkowych w wybranym przez siebie programie: Word,
Publisher lub Paint. Wyszukiwanie sentencji w internecie i kopiowanie ich
do zaprojektowanych kartek. Wydruk gotowych prac.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — , kolorowa so1”.

Agroterapia - obserwujemy zmiany w naszym ogrodzie — zapisy, notatki jakie zmiany
zachodza?

Sezonowa kuchnia - przygotowanie barszczu ukrainskiego.



4.

Ekologiczne porzadki jak sprzata¢ bez chemii? Wykorzystywanie naturalnych
receptur. Woda ocet i olejki eteryczne jako naturalne $rodki czyszczace.

IV.PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1.
2.
3.

Audycje muzyczne wg gatunkow - cechy charakterystyczne.
Emisja glosu z dykcja - solisci.
Stuch relatywny - ¢wiczenia na rozpoznawanie wysokosci dzwieku.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

Zaprojektowanie i tworzenie kartek walentynkowych przy uzyciu maszynki Big Shot.
Tworzenie serca przy uzyciu szablonu. Naszkicowanie i wycigcie z kartonu szablonu
serca. Ulozenie go na bialej kartce 1 wylanie w $rodek kropek z farby akrylowe;.
Natozenie na wierzch foli spozywczej 1 rozwatkowanie cato$ci.

Kolorowa mozaika. Pocigcie ilustracji na male cze$ci, nastgpnie przeniesienie ich
1 przyklejenie na karton.

Pobudzenie kreatywnosci. Dowolno$ci w doborze techniki 1 tematu pracy.

VI. PRACOWNIA STOLARSKO - TECHNICZNA

1.

2.

Wazoniki: wykonanie na tokarce drewnianych wazonikoéw z uzyciem nozy tokarskich
1 papieru $Sciernego.

Wymiarowanie: przypomnienie jakie mamy narzedzia do mierzenia i ich zastosowanie
w pracach technicznych. Nauka wymiarowania 1 zaprojektowania przedmiotow
do toczenia w drewnie.

Tablica sensoryczna: wykonane tablicy sensorycznej drewnianej z o§wietleniem przy
uzyciu pily stolowej, szlifierki i wyrzynarki recznej.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Cwiczenia wspomagajace koordynacje wzrokowo — ruchowa.
2. Zabawy edukacyjne zwigzane z ¢wiczeniami pamigci.

VIIL. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Zwichnigcia i ztamania. Pierwsza pomoc — pogadanka.

IX. TERAPIA RUCHOWA

Hobde

Wspolne wybranie utworu muzycznego i opracowanie uktadu tanecznego.
Zabawa Walentynkowa (tance w parach, konkursy)

Gimnastyka podstawowa poprawiajgca ruchowo$¢ 1 wydolno$¢ catego organizmu.
Cwiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym.



X. INTEGRACJA

Walentynki — zabawa taneczna.

Migdzynarodowy Dzien Pizzy.

Zabawa ,,Randka w ciemno”.

Florystyka — walentynkowe tworzenie bukietow dla osob, ktore kochamy.

>

MARZEC
I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA
1. Wykonanie lalki - babulenki ze szmatek.

Szycie reczne owocdw z filcu (arbuz, pomarancz, truskawka, kiwi,itp.)
3. Wykonanie lisci ze sznurka bawetnianego i umocowanie ich na gatezi — utrwalanie

N

Sciegdbw makramowych.
4. Wykonanie kotow owijanych roznokolorowa welna.

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Tworzenie tabeli w programie Microsoft EXCEL - edycja tabeli, obramowanie,
czcionka a takze nauka wprowadzania funkcji suma.

2. Korzystanie z internetu w celach rozrywkowych — ogladanie zabawnych filmikow,
wyszukiwanie tresci humorystycznych, stuchanie muzyki.

3. Przygotowanie plakatu z zyczeniami z okazji Dnia Kobiet. Praca w programie
Microsoft Publisher — wstawianie tekstu, projektowanie grafiki oraz wydruk plakatu.

4. Wykonanie wlasnego projektu graficznego przy wykorzystaniu tabletu — nauka
umiejetnosci wlasciwego postugiwania si¢ rysikiem do tabletu.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — wiosna w ogrodku eksperyment z kwiatami
i kapusta, barwienie na rdzne kolory.

2. Agroterapia obserwujemy zmiany w naszym ogrodzie — terapia w ogrodzie,
wiosenne dziatania porzadkowe.

3. Sezonowa kuchnia - marcowe czyszczenie spizarni positek z zapasow szczegdlnie
z puszek 1 stoikow, wspolne tworzenie.

4. Przygotowywanie stodkiego poczestunku dla Pan z okazji Dnia Kobiet — kruche
ciasteczka z czekoladg 1 orzechami.

5. Ekologiczne porzadki, czyli jak sprzata¢ bez chemii? Rozwijanie umiej¢tnosci
estetycznych, ekologiczny ptyn do szyb i luster, generalne porzadki wiosenne.



IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Muzyczne “Memory” wspolna budowa i rozgrywka.
2. Cwiczenia orientacyjno porzadkowe i rytmizujace.
3. Warsztat wokalny - nowy repertuar.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

Martwa natura. Malowanie farbami akrylowymi utozonej kompozycji.
Rzezbienie w glinie rzezbiarskiej samoutwardzalnej. Pomyst wtasny.
Wylewane obrazy. Tworzenie obrazéw technika pouring.

Pierwsze oznaki wiosny. Wydzieranka z kolorowego papieru.

o e

VI. PRACOWNIA STOLARSKO - TECHNICZNA

1. Dzien kobiet: wykonanie tulipandéw z tektury introligatorskiej i sklejki przy uzyciu
wyrzynarki stotowej, wypalarki do grawerowania i szlifierki.

2. Drewniana miska: zaprojektowanie i wytoczenie z drewna miski przy uzyciu tokarki
i nozy tokarskich oraz szlifowanie r¢czne przy uzyciu papierdw $ciernych.

3. Tablica z podswietleniem: zaprojektowanie i1 wykonanie tablicy podswietlanej
z drewna i pleksi do rysowania piaskiem. Prace szykowane przy uzyciu pity stotowe;j,
szlifierki, wyrzynarki, wkretarki i lutownicy.

4. Przeglad techniczny: wykonanie przegladu technicznego mebli i podstawowych
urzadzen w osrodku.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Cwiczenia rozwijajace myslenie przyczynowo - skutkowe.
2. Cwiczenie i rozwijajace umiejetnos¢ mowienia pelnymi zdaniami i1 rozwijajace
wyobraznie.

VIIL. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1 Nastroje zimowo-wiosenne (zmienny humor) — pogadanka.

IX. TERAPIA RUCHOWA

Spacery z kijkami nordic-walking.
Gimnastyka poranna i ¢wiczenia relaksacyjne
Przygotowania do przegladu tanecznego
Obwod stacyjny na sprzgcie rehabilitacyjnym.

Hobde



X. INTEGRACJA

1. Dzien Kobiet — impreza organizowana przez Pandéw dla Pan.
2. Dzien Wiosny — organizacja grilla w ogrodzie.
KWIECIEN

I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

w

Wykonanie wspdlnej pracy ,Wiosenne pola” z szydetkowych lancuszkéw
przyklejonych do bristolu.

Uszycie zajaczka z skarpet.

Przygotowanie elementow strojow na Przeglad Taneczny.

Wyszywanie po $ladzie wetne na podziurkowanych tekturkach (liScia, kwiatu, motyla,
pierwszej litery imienia).

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.

Utrwalenie technik pracy z tekstem — praca w programie Microsoft Word .
Wprowadzenie tekstu i jego formatowanie tj. justowanie, zmiana koloru, wielko$ci
czcionki, wprowadzenie indeksu gérnego i dolnego, interlinia, pochylenie.
Projektowanie pisanek wielkanocnych w programie Paint — rysowanie ksztattu owal
oraz ozdabianie go za pomocg otéwka, pedzla oraz innych narzedzi programu.

W poszukiwaniu darow wiosny — wspdlne spacery z aparatem fotograficznym,
obstuga urzadzenia, kadrowanie, dobor $wiatla 1 kontrastu, zblizenia i oddalenia
optyczne.

Rozwijanie postrzegania wzrokowo-stuchowego, wykorzystanie technik
interaktywnych do rozwijania spostrzegawczosci, koncentracji, pamigci oraz
rozpoznawania dzwigkow 1 obrazow przy wykorzystaniu gier multimedialnych
dostgpnych w pracowni.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Przygotowywanie Sniadanka Wielkanocnego — przygotowywanie tradycyjnych dan
Wielkanocnych, pogadanka tematyczna.

Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — naturalne sposoby na barwienie jajek.
Agroterapia - obserwujemy zmiany w naszym ogrodzie — terapia w ogrodzie czas
budzenia si¢ przyrody, zaktadamy mini szklarnie dla kazdej grupy i sadzimy ro$liny.
Sezonowa kuchnia - przygotowanie zdrowej satatki z nowalijek.

Ekologiczne porzadki jak sprzata¢ bez chemii? Nauka robienia ekologicznego
preparatu do czyszczenia mikrofalowki.



IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

Stuch melodyczny - zapamigtywanie i powtarzanie za styszenia oraz wymyslanie
melodii.

. Kotko kaligraficzne - praca w zeszytach.

Moc sprawcza - ¢wiczenia z wykorzystaniem instrumentarium Orffa.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

VI.

Tworzenie 0zdob $wiagtecznych. Zbieranie wydmuszek, styropianowych jajek.
Tworzenie baranka z patyczkéw do uszow.

. Zwierzeta z papieru. Wycinanie 1 sklejanie z kolorowego papieru elementow

potrzebnych do zlozenia zwierzat (kot, zyrafa, lis).

. Zaprojektowanie i tworzenie kartek wielkanocnych przy uzyciu maszynki Big Shot.
. Pobudzenie kreatywnos$ci. Dowolno$¢ w doborze techniki i tematu pracy.

PRACOWNIA STOLARSKO - TECHNICZNA

. Porzadki w ogrodzie: wykonanie prac porzadkowych na terenie osrodkowego ogrodu,

przeglad narzedzi ogrodowych, porzadki w altance.

Gra hokej: zaprojektowanie w drewnie planszy, zwymiarowanie i wykonanie gry
w mini hokeja z wykorzystaniem narzedzi na dziale stolarskim.

Serwis, przeglad na dziale stolarskim: sprawdzenie stanu technicznego urzadzen
I przedmiotdéw znajdujacych si¢ na dziale stolarskim.

. Wielkanoc: przygotowanie $§wigtecznych drewnianych ozdob za pomoca wyrzynarki

stolowej, szlifierki i lakierowanie.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Stymulacja sprawnosci analizatora stuchowego.
2. Usprawnianie percepcji wzrokowe;.

VIIL. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

. Odpowiedzialne zazywanie lekarstw — pogadanka.

IX. TERAPIA RUCHOWA

1. Przeglad taneczny Srodowiskowych Doméw Samopomocy
2. Woycieczki piesze w plener z kijami nordic-walking.
3. Gryizabawy na §wiezym powietrzu:

- bulle
- skok w dal

10



- babington

- pitka nozna

- biegz woreczkiem na glowie
- wyScigi rowerowe

X. INTEGRACJA

MAJ

Przeglad Taneczny — impreza integracyjna zorganizowana przez SDS w Kakolewie.
Zaproszenie uczestnikow z innych osrodkow.

Sniadanko Wielkanocne — wspélne $niadanie uczestnikow, kadry oraz zaproszonych
gosci.

Zawody uktadania puzzli na czas.

I.PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

AR

Wykonanie ptaszka z welny.

Wykonanie filcowych zaktadek do ksiazek z uzyciem filcu, welny, koronek i wstazek.
Praca zbiorowa — Wykonanie obrazu wyplecionymi warkoczami z wekny.

Wykonanie proporczyka z ro$linnymi motywami z filcu oraz pomponéw z welny.

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Wykonanie wlasnej wizytowki w programie Microsoft Word - wstawianie
obramowania, ksztaltéw, obrazow, tta oraz tekstu.

Projektowanie bukietu z okazji Dnia Matki przy wykorzystaniu programu Paint

1 narzedzi do rysowania tj. otowek, gumka, pedzel, wybodr koloru 1 wypetnianie
kolorem.

Przypomnienie zasad drukowania — wybor drukarki, ustawienia wydruku.
Zapisywanie plikow 1 dokumentéw na nos$niku zewnetrznym. Korzystanie

z nosnikoéw pendrive — nauka prawidtowej techniki podtaczania urzadzenia,
zapisywania danych oraz odfaczania urzadzenia od komputera.

Spacery i zajgcia na $wiezym powietrzu dokumentowane aparatem fotograficznym.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — tecza na talerzu.

Agroterapia obserwujemy zmiany w naszym ogrodzie — petnia wiosny, czas obfitosci
dbamy i obserwujemy nasze rosliny w osrodkowym ogrodzie.

Sezonowa kuchnia - zupa szparagowa.

Ekologiczne porzadki jak sprzata¢ bez chemii?- plyn do podtdég laminowanych
1 ptytek. Rozwijanie umiejgtnosci estetycznych, generalne porzadki w pracowni.

11



IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Warsztat filmowy - produkcja klipéw z zycia osrodka.
2. Logarytmiczne inspiracje.
3. Audycje muzyczne wg epok - omowienie.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Dzien Matki. Tworzenie kartek dla mam przy uzyciu maszynki Big Shot.

2. Wydrapywanka. Wydrapywanie obrazka na kartce pokrytej kredg $wiecowa i tuszem
kreslarskim.

3. Nakrapiane obrazy. UlozZenie na kartce kompozycji wycigtej z tektury, a nastgpnie
skrapianie jej szczoteczka do zebow zamoczonej w farbie akrylowe;.

4. Paw wycigcie z czarnego bloku technicznego sylwetki pawia. Powycinanie
réznorodnych pior z liSci papierowych. Przyklejenie na kartke wycietych pior 1
sylwetki pawia. Naklejenie na koniec pior plastikowych czarno-biatych oczek.

VI. PRACOWNIA STOLARSKO - TECHNICZNA
1. Czysty bus: sprzatanie busa, mycie za pomocg myjki ci$nieniowej, polerowanie
1 woskowanie karoserii przy uzyciu past polerskich. Ogélny przeglad pojazdu:
ci$nienie w kotach, ptyny do spryskiwaczy, o§wietlenie.
2. Nowa S$ciezka: wykonanie $ciezki ogrodowej przy uzyciu krawegznikow typu ekobord,
foli ogrodowej 1 narzgdzi ogrodowych.

3. Donice na kwiaty: przerobienie, wykonanie i malowanie donic z przedmiotow
z recyklingu. Trening i przypomnienie jak lakierowa¢ farbami typu spray.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Zabawy edukacyjne zwigzane z ¢wiczeniem pamigci.
2. Cwiczenia wspomagajace procesy myslowe, zdolno$é dokonywania kategoryzaciji.

VIIL. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Pierwsza pomoc — zaj¢cia praktyczne.

IX. TERAPIA RUCHOWA

1. Rozbudzanie i poglebianie wiary we wlasne sity poprzez dyscypliny lekkoatletyczne:

12



- bieg
- sztafeta
- bieg z przeszkodami
- wyscig wozkow
- majowka rowerowa
- bieg na orientacj¢
2. Pilka koszykowa - zasady gry, ¢wiczenia ksztattujgce szybkos¢, podawanie pitki,
koztowanie, rzuty do kosza.
3. Cwiczenia indywidualne.
4. Masaz suchy wybranych partii mig$ni.

X. INTEGRACJA
1. Swiatowy Dzien Godnoséci Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualna.
2. Majowka — piknik wyjazdowy w plenerze.

CZERWIEC

I.PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

Wykonanie obrazu na styropianie — praca zbiorowa.

Wykonanie portretow z resztek makramowych sznurkdw.

Wykonanie motyla z patykow, wehy i koralikow.
Wykonanie o§miornicy z tkaniny bawelnianej oraz nauka zaplatania warkoczy.

A

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Stworzenie albumu fotograficznego w formie prezentacji multimedialnej w programie
Power Point, zapisywanie na dysku 1 nosnikach pamigci.

2. Sesja fotograficzna podczas wyjazdow nad jezioro czy spacerow do lasu.

3. Doskonalenie pracy w programie graficznym. Zapoznanie z podstawowa oferta
programu graficznego Paint, rysowanie za pomoca myszy okregéw, prostokatow,
tamanych itp., wypelnianie zamknigtych obiektow, dobor kolorow, grubos¢ linii
oraz zapisywanie rysunku.

4. Shuchanie bajek terapeutycznych online, wycigganie wnioskéw i1 rozmowa na temat
ustyszanej bajki.
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I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — ciecz nienewtonowska, a woda — obserwacje
1 spostrzezenia.

2. Agroterapia - obserwujemy zmiany w naszym ogrodzie — co siejemy? Co zbieramy?
jakie zmiany obserwujemy?

3. Sezonowa kuchnia - przygotowujemy koktajl z truskawek.

4. Pierwszy Dzien Lata — piknik jako forma spozywania positku na §wiezym powietrzu,
rozwijanie kreatywnos$ci podczas wspolnego przygotowywania si¢ na wyjazd.

5. Ekologiczne porzadki jak sprzata¢ bez chemii? - uniwersalny ptyn do czyszczenia
blatéw. Rozwijanie umiej¢tnosci estetycznych, generalne porzadki w pracowni.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Muzykoterapia grupowa i indywidualna — emocje wyrazane za pomocg instrumentow.
2. Spiew solowy z akompaniamentem gitary.
3. Relaksacja i aktywizacja.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Spacer, gry i zabawy na §wiezym powietrzu.

2. Owady z odrysowanych dioni. Odrysowanie wtasnych dioni i wycigcie ich. Powstate
w ten sposob sylwetki motyli, biedronek zdobienie kropkami, paskami, przyklejanie
plastikowych oczek.

3. Pierwszy dzien lata. Malowanie pracy o tematyce letnie;j.

VI. PRACOWNIA STOLARSKO - TECHNICZNA

1. Sciezka ogrodowa etap II: kolejny etap $ciezki ogrodowej, potozenie podktadow typu
zwir, gres, drewniane kregi, ptyty chodnikowe.

2. Drzewek nigdy nie za duzo: sadzenie drzew owocowych w ogrodzie. Wzmocnienie za
pomoca drewnianych wspornikoéw wczesniej wykonanych przy pomocy pity stotowe;.

3. Pergola ogrodowa: zaprojektowanie i wykonanie drewnianej pergoli ogrodowej przy
uzyciu pily stotowej, szlifierki ptaskiej tasmowej, wkretarki, niezbednych recznych
narzedzi.

4. Ogrodowe prace porzadkowe: koszenie trawnika przy uzyciu kosiarki spalinowej
I podkaszarki elektrycznej. Wertykulacja trawnika, odchwaszczanie i nawozenie.
Przeglad kosiarki, uzupeknienie paliwa i oleju.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Cwiczenia edukacyjne wspomagajace wyobraznie oraz wzbogacajace stownictwo.
2. Relaksacja grupowa na §wiezym powietrzu.
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VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
1. Pierwsza pomoc w przypadku ataku epileps;ji. Jak pomdc? — zajecia warsztatowe.
IX.. TERAPIA RUCHOWA

1. Cwiczenia gimnastyki porannej i ¢wiczenia relaksacyjne.
Spacery na §wiezym powietrzu.
3. Poznajemy sposoby kulturalnego kibicowania, poszanowania przeciwnika gry fair-
play. Wyscigi zespolow z elementami pitki nozne; :
- start do pitki
- prowadzenie pitki do choragiewki
- prowadzenie pitki slalomem.

N

4. Cwiczenia indywidualne, masaz wybranych partii mig$niowych.
X. INTEGRACJA
1. Pierwszy Dzien Lata — grill i wspolne zabawy ruchowe na $§wiezym powietrzu.
2. Rozgrywki sportowe w kapsle i monety.
3. Dzien Rodziny — festyn rodzinny przy udziale opiekundéw uczestnikow.
LIPIEC

I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

1. Wykonanie wachlarza z papieru i wyplatanie satynowa wstazka.
Wykonanie letniego krajobrazu wyklejanego wetna.

N

3. Wyszywanie po $ladzie welng na podziurkowanych tekturkach (serce, samochdd,
tecza, gwiazdy).

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Fotograficzna fotorelacja zawodow.

N

Projektowanie 1 drukowanie dyplomoéw na zakonczenie spartakiady.

3. Tworzenie plakatu — wstawianie ozdobnych napiséw Word Art. oraz wstawianie
obrazkow Clip Art.

4. Rozwigzywanie zagadek, krzyzowek, quizow i1 tamigléwek korzystajac ze znanych

uczestnikom stron internetowych.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO
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Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — soda i ocet nie tylko do sprzatania

1 gotowania jak za ich pomocg napompowac balon?

Przygotowanie positkow regeneracyjnych dla uczestnikow Aquamen 2022

Sezonowa kuchnia — przygotowanie leczo z warzyw sezonowych: cukinii, pomidoréw
I papryki.

Ekologiczne porzadki, jak sprzata¢ bez chemii? Jak zrobi¢ §rodek do czyszczenia
desek do krojenia.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1.
2.
3.

Wielkie formy muzyczne - Opera. Projekcja i wspolna analiza.
Pokéj wyciszen - afirmacje.
Repetytorium elementarnej wiedzy ogolnej.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1.

2.

Gasienica z wytlaczanek po jajkach. Rozcigcie wyttaczanki po jajkach i sklejenie jej
tak, by powstal dtugi tuléw gasienicy. Pomalowanie farbami plakatowymi kazdego

elementu tutowia na inny kolor. Doklejenie nozek i czulek z patykow kreatywnych.

Przyklejenie gasienicy czarno-biatych plastikowych oczek.

Pobudzanie kreatywnosci. Dowolno$¢ w wyborze techniki i tematu.

V1. PRACOWNIA STOLARSKO - TECHNICZNA

1.

2.

Przygotowanie elementéw ogrodowego toru przeszkod na coroczng bitwe wodnymi
balonami. Ustawienie przeszkod z materacy, drewnianych parawanow.

Drewniana taweczka: odnowienie drewnianej faweczki ogrodowej, wymiana
zniszczonych desek, szlifowanie przy pomocy szlifierki tasmowej, malowanie farba
typu drewnochron.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Edukacja poprzez sport.
2. Cwiczenia usprawniajace motoryke duza.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Oparzenia stoneczne. Jak si¢ ich ustrzec? Jak je leczy¢? — pogadanka.

IX. TERAPIA RUCHOWA

1. Spartakiada SDS Kakolewo.
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2. Czynne spedzanie czasu nad jeziorem.
3. Gimnastyka poranna.

X. INTEGRACJA

Grille oraz gry i zabawy na §wiezym powietrzu.
Wspdlne dbanie o teren zielony SDS w Kakolewie.
Spartakiada.

Aquamen 2022.

Howbde

SIERPIEN
I.PRACOWNIA KRAWIECKO — DZIEWIARSKA

1. Wykonanie serca z wieszaka na ubranie, gabek do mycia naczyn i kwiatoéw — praca
zbiorowa.

1. Wykonanie patchworkowych wiatraczkéw z pudetek po mleku.

Ozdabianie puszek wetna, wstazkami, filcem, kolorowymi szmatkami.

3. Pleciemy duzy dywanik na kole hula-hop welna spaghetti.

N

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Zaktadanie konta elektronicznego, poznanie zasad dziatania poczty e-mail, tworzenie
grupy kontaktow, tworzenie 1 przesylanie poczty oraz zataczanie plikow do
wiadomosci.

2. Nauka poszukiwania pliku, folderu lub programu zapisanego na dysku.

3. Lato — korzystanie z urokéw lata, fotograficzna dokumentacja czasu spedzonego nad
jeziorem, w ogrodzie lub podczas spacerow. Rozwijanie umiejetnosci korzystania
z aparatu fotograficznego, odpowiedni dobor ustawien.

4. Nauka korzystania z generatora kart pracy, tworzenie wiasnych krzyzowek,
wykreslanek zadah matematycznych, logicznych itp.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — malowanie na mleku.

2. Lato w pelni, dzien bosej stopy — biegamy boso po trawniku i odczuwamy rézne
bodzce. Piknik jako forma spozywania positku na §wiezym powietrzu przygotowanie
zdrowych kanapek.

3. Agroterapia obserwujemy zmiany w naszym ogrodzie — zbior plonéw nauka
przechowywania warzyw i owocOw sezonowych przygotowywanie przetworow.

4. Sezonowa kuchnia- przygotowywanie racuchow z jabtkami.

5. Ekologiczne porzadki jak sprzata¢ bez chemii?- mleczko do czyszczenia fug.
Rozwijanie umiejetnosci estetycznych, generalne porzadki w pracowni.
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IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1.
2.
3.

Orkiestra Carla Orffa - aranzacja utworu.
Piosenki matematyczne.
Trening autogenny Schulza.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

Spacer. Zbieranie podczas spaceru roslin, kwiatow 1 lisci potrzebnych do zajec.
Frottage. Pomalowanie farbg plakatowa zebranych daréw natury i odbijanie ich na
kartce.

Moje wakacje. Rysowanie pracy tematyczne;.

Kwiaty w wazonie. Naszkicowanie na kartce bukietu kwiatéw. Pokrycie szkicu
pozwijanymi, cienkimi kolorowymi paskami bibuty.

V1. PRACOWNIA STOLARSKO - TECHNICZNA

Gra zuzel: wykonanie gry planszowej o tematyce zuzlowej z tektury introligatorskiej,
drewnianej podstawy planszy.

Prace ogrodowe: koszenie trawnika, podcinanie zywoplotu, pielegnacja ogrodka
warzywno — OWocowego.

Drewniane zwierzaki: wycinanie za pomoca wyrzynarki wlosowej malych
drewnianych zwierzatek. Szlifowanie krawedzi, lakierowanie przy pomocy pedzla.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Gry edukacyjne majace na celu usprawnienie funkcji poznawczych.
2. Cwiczenia usprawniajace analizg i synteze wzrokowa.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Krwotok z nosa — pogadanka.

IX. TERAPIA RUCHOWA

P onRE

Przygotowywanie choreografii tanecznych.
Rehabilitacja w terenie.

Piesze i rowerowe wycieczki w plener.
Gimnastyka poranna.

X. INTEGRACJA

1.

Grille oraz gry i zabawy na §wiezym powietrzu.
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2.
3.

Spacery po okolicy.
Wyjazdy na plaze - zawody tworzenia form przestrzennych z piasku.

WRZESIEN

I.PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

AwnhE

Szycie reczne sowy z resztek tkanin.

Zabawki z duzych pomponow z uzyciem réznokolorowych weten.
Wykonanie jesiennego liscia oplatanego odpowiednimi kolorami weten.
Wypetnianie cz¢$ciowo wetng talerzyka papierowego metoda tkania.

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.

Z okazji Swiatowego Dnia Pierwszej Pomocy zapoznanie uczestnikow z technikami
udzielania pierwszej pomocy przy wykorzystaniu filméw instruktazowych dostepnych
w internecie.

Zapoznanie z najpopularniejszymi portalami internetowymi tj. youtube, facebook,
instagram, twitter, allegro, olx i inne.

W poszukiwaniu darow jesieni — spacery z aparatem fotograficznym i wykonanie
zdje¢ ukazujacych jesienny pejzaz.

Bezpieczne zakupy w sieci. Uswiadomienie uczestnikom zasad bezpieczenstwa
podczas zakupow dokonanych w internecie, pokazanie mozliwosci zaptaty 1 odbioru
towaru.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — stany skupienia wody, co ukryte jest
w lodzie? Zabawa w archeologow.

Agroterapia - obserwujemy zmiany w naszym ogrodzie — intensywne prace czas
przygotowan roslin do spoczynku.

Sezonowa kuchnia - kolorowe ratatouille.

Ekologiczne porzadki jak sprzata¢ bez chemii? Domowy preparat do czyszczenia
toalety. Rozwijanie umiejetnosci estetycznych.

Upieczenie stodkich drozdzowek z okazji Dnia Chiopaka.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Koncert muzyki rozrywkowej - projekcja i wspodlna analiza.
2. Jaka to melodia - edycja gitarowa.
3. Warsztat filmowy - produkcja fabularna.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Pejzaz jesienny. Praca tematyczna wykonana pastelami olejnymi.
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Drzewo z lis$¢mi z makaronu. Naszkicowanie pnia i gat¢zi drzewa. Pokrycie go farbg
plakatowa. Pomalowanie makaronu kokardki na kolory jesiennych lisci.

Dzien Kropki. ,,Drzewo zycia” Naszkicowanie drzewa zycia i wyklejenie
réznokolorowymi kropkami wycigetymi za pomocg dziurkacza.

Pobudzanie kreatywnosci. Dowolno$¢ w wyborze techniki i tematu pracy.

VI. PRACOWNIA STOLARSKA

1.

Pilot komunikacyjny: zaprojektowanie i wykonanie w drewnie pod$wietlanego pilota
komunikacyjnego TAK/NIE przy uzyciu pitki recznej, pilnika do drewna, wkretarki

I lutownicy.

Lampa ozdobna: wykonanie przy pomocy tokarki drewnianej lampki na biurko

z uzyciem akcesoriow elektrycznych.

Drewniany kalendarz: wykonanie drewnianego catorocznego kalendarza przy uzyciu
narzgdzi recznych do obrobki drewna.

Mata szkatutka: przygotowanie i zaprojektowanie matej szkatutki drewniane;j,
grawerowanej przy uzyciu wypalarki elektryczne;j.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1.
2.

Cwiczenia rozwijajace wyobraznie i pobudzajace zmyst dotyku.
Doskonalenie pamigci bezposrednie;.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Opatrywanie ran — pierwsza pomoc przedmedyczna - zajgcia warsztatowe.

IX. TERAPIA RUCHOWA

X

Aol R

Ok wbdE

Gimnastyka ogdlno usprawniajgca - aerobic, zumba.
Zawody wewnatrz-osrodkowe w Bule.

Tor przeszkod

Cwiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym.

TEGRACJA

Dzien Urody

Dzien Pierwszej Pomocy — osrodkowy quiz z wiedzy 0 pierwszej pomocy.
Dzien Chtopaka — impreza przygotowana przez Panie dla Panow.
Wycieczka krajoznawcza.

Liga Gier — rozgrywki gier planszowych z okazji Dnia Gier Planszowych.
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PAZDZIERNIK

. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

Szyjemy jedzenie z filcu (jajka, pizza, butki).

Wykonanie kwiatu z welny na desce z powybijanymi gwozdziami.
Guzikowe obrazy.

Wykonanie ducha z bialej welny 1 metalowego wieszaka.

E A

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Korzystanie z gier edukacyjnych online rozwijajacych zdolnos$ci intelektualne
I poznawcze.
2. Nauka przesytania wiadomosci za pomoca poczty elektronicznej (sama wiadomos$¢
plus wiadomos$¢ z plikiem).
3. Zapoznanie z programem CANVA do tworzenia grafik, plakatéw, ulotek, prezentacji.
4. Nauka wyszukiwania potrzebnych informacji z sieci internetowej, korzystanie
z r6znych przegladarek internetowych.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — rézne gestosci cieczy, wybuchowe kieliszki.

2. Agroterapia - obserwujemy zmiany w naszym ogrodzie — jesien w ogrodzie,
obserwacja jakie ro$liny jeszcze kwitng? Ktoére przygotowujemy do zimowania?

3. Sezonowa Kkuchnia — przygotowanie zawijanych gotabkow z kasza i sosem
pieczarkowym.

4. Ekologiczne porzadki jak sprzata¢ bez chemii? Cytrynowy plyn do naczyn.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Analiza dzieta muzycznego - ocena walorow artystycznych.
2. Interaktywny dywan - gry muzyczne.
3. Spiew grupowy.
4.
V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Zakladka do ksigzki. Wyciecie z kolorowej tektury ksztattu zaktadki do ksigzki.
Nastepnie wycigcie nieco mniejszego ksztattu z wybranego fragmentu pokolorowane;j
kolorowanki antystresowej 1 przeklejenie do na zaktadka.

2. Lisciasty $wiecznik ze sloika. Przyklejenie zebranych jesiennych lisci w barwach
cieptych do wewnetrznej strony stoika. Przyozdobienie sznurkiem sizalowym.

3. Emo kasztany. Malowanie za pomocg farb akrylowych jasnych cze$ci kasztanow na
z0tto 1 czarno w rdznego rodzaju emotikony.
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4. Halloween. Tworzenie elementéw 0zdob charakterystycznych dla halloween z rolek
po papierze toaletowym, plastikowych nakretek i papieru kolorowego.

VI. PRACOWNIA STOLARSKO - TECHNICZNA

1. Cigcie i szlifowanie: doskonalenie techniki cigcia pitka rgczng i szlifowanie za
pomoca pilnikow 1 papieru $ciernego.

2. Bateryjka i zarowka: nauka lutowania, taczenia zaréwki i zasilania elektrycznego typu
bateria za pomocg lutownicy i przewodow.

3. Ogrodowe jesienne prace: koszenie trawnika, nawozenie, grabienie li§ci, podcinanie
krzewow 1 drzewek oraz tuj przy uzyciu narzedzi ogrodowych.

4. Swieczniki: toczenie w drewnie $wiecznikow, szlifowanie reczne przy pomocy
papieru ciernego, lakierowanie i osuszanie.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Psychodrama. Nazewnictwo i rozrdznianie emocji pozytywnych i negatywnych.
2. Cwiczenie refleksu oraz motoryki matej.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Jesienne infekcje — jak si¢ ich ustrzec? Pogadanka na temat profilaktyki.

IX . TERAPIA RUCHOWA

1. Woycieczki piesze i rowerowe w plener do parku, lasu na pola w celu obserwacji oznak
jesieni.

2. Gimnastyka ogolno-usprawniajaca.

Przygotowania choreografii do jasetek.

4. Choreoterapia.

w

X. INTEGRACJA

1. Jesienne spacery.
2. Zaangazowanie spoteczne: zbiorka potrzebnych rzeczy na rzecz schroniska dla

zwierzat.
3. Konkurs recytatorski.

LISTOPAD
|.PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA
1. Wykonanie jesiennego kapelusza z stomkowego kapelusza, welny, wstazek 1 lisci.

2. Uszycie dyni z materiatu.
3. Obraz na styropianie - praca zbiorowa.
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4. Wykonanie laleczek — ozdabianie patykow po lodach, szmatkami, welng, wstagzkami.
1. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Wyszukiwanie grafik w sieci. Doskonalenie techniki korzystania z funkcji
wyszukiwarki zdje¢, animacji 1 grafiki wektorewej, a takze kopiowanie wybranego
elementu i wklejanie go do dokumentu.

2. Wykonanie projektu Flagi Polskiej w programie Microsoft PAINT, korzystanie
z narzedzi programu tj. wypehienie kolorem, otowek, gumka, pedzel, wstawianie.

3. Nabycie umiejetnosci korzystania z programow do odtwarzania plikow zdjeciowych,
muzycznych czy filmowych migedzy innymi Windows Media Player.

4. Nauka pisania na klawiaturze przy wykorzystaniu programu ,,Mistrz klawiatury”.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — woda i rozne stany skupienia.

2. Agroterapia obserwujemy zmiany w naszym ogrodzie — porzadki jesienne
przygotowywanie ogrodu do zimy.

3. Sezonowa kuchnia- przygotowanie rozgrzewajacej, jesiennej zupy dyniowe;.

4. Ekologiczne porzadki jak sprzata¢ bez chemii? Domowy S$rodek do czyszczenia
piekarnika.

5. Dyniowe ciasteczka z cynamonem przysmak na zabawe Andrzejkowa.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Preorientacja multimedialna
2. Relaksacja - mantra stowianska.
3. Praca nad wyrazaniem wlasnego ,,ja” poprzez muzyke
4.
V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Kolorowa mozaika ze sznurka sizalowego. Ulozenie na kartce dowolnej kompozycji
ze sznurka sizalowego zanurzonego w kleju. Powstale puste przestrzenie wypehienie
farbg plakatowa, roztartg plasteling, zwinigtymi wateczkami kolorowej bibuty.

2. Krajobraz jesienny. Malowanie pracy tematycznej za pomocg farb akrylowych.
Potaczenie powstatego pejzazu z zebranymi lisé¢mi, jarzebing, kasztanami.

3. Sowa z tektury falistej. Wycinanie 1 zwijanie tektury falistej w elementy sktadowe
sowy. Posklejanie gotowych elementéw w catos$¢. Przyklejenie oczek i dziobu
z koralikow.

4. Stemplowane obrazy. Naszkicowanie i wycigcie dowolnych szablonéw z tektury.
Potozenie ich na uprzednio przygotowane tto i stemplowanie gabka zamoczong w
farbie.
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VI. PRACOWNIA STOLARSKO - TECHNICZNA

1. Drewniany labirynt: wykonywanie labiryntu makiety z drewna typu sklejka przy
pomocy pily stotlowej, wkretarki i narzedzi do obrobki reczne;.

2. Ozdobne dekoracje: przy uzyciu tokarki wykonanie 0zdob z drewna i zywicy
epoksydowej. Prace wykonane przy uzyciu nozy tokarskich.

3. Dzien Niepodleglosci: pomoc techniczna przy przygotowaniu apelu z okazji
Niepodlegtosci. Rozstawienie stotow, krzesel, sprzetu audio, wywieszenie flag.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Cwiczenia rozwijajace pamigc, spostrzegawczos¢ 1 koncentracje.
2. Trening pamigci, spostrzegawczo$ci 1 wyobrazni przestrzenne;.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Jak zapobiec grypie? Pogadanka na temat szczepien.

IX.TERAPIA RUCHOWA

1. Zabawa Andrzejkowa SDS Kakolewo.
2. Cwiczenia koordynacji ruchowej poprzez wykonywanie ustalonych ruchéw w rytmie
muzyki.
3. Gryizabawy
- gonimy ogon weza
- wojna na papierowe kule
- zabawa gdzie jest moje dziecko
4. Cwiczenia indywidualne, masaz wybranych partii migéniowych.

X. INTEGRACJA

1. Wszystkich Swietych — odwiedziny na grobach zmartych pracownikéw i uczestnikow
SDS w Kakolewie.

2. Swicto Niepodlegtosci — dzien tematyczny.

3. Dzien Pracownika Socjalnego — uroczystos¢ przygotowana przez uczestnikow dla
kadry SDS w Kakolewie.

4. Zabawa Andrzejkowa — zabawa taneczna polaczona z wrozbami.

5. Uczestnictwo w zabawach Andrzejowych organizowanych przez inne placowki.
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GRUDZIEN
I.PRACOWNIA KRAWIECKO — DZIEWIARSKA

Wykonanie wienca §wigtecznego z szarego papieru, filcu, welny i koralikow.
Wykonanie choinki z pomarszczonych paskow tkaniny i stozka ze styropianu.
Wykonanie gwiazdy z patykow szasztykowych owijanych welna.

Uszycie poduszki - choinki

HowbdhRE

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Nauka doboru odpowiednich gier internetowych zgodnych z wlasnymi
zainteresowaniami oraz umiejetnosciami. Szukanie w Internecie stron z grami, a takze
poszukiwanie aplikacji z grami z wykorzystaniu tabletu.

2. Tworzenie i formatowanie dokumentow tekstowych w programie Microsoft Word.

w

Zaprojektowanie wtasnej kartki bozonarodzeniowej w programie Canva.
4. Kiermasz bozonarodzeniowy i spotkanie optatkowe — pomoc w przygotowaniach do
kiermaszu i spotkania wigilijnego. Wykonanie $wiagtecznych zdjec.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — sztuczny $nieg.

2. Agroterapia - obserwujemy zmiany w naszym ogrodzie — czas odpoczynku
w ogrodzie. Analizujemy i omawiamy nasze catoroczne zapiski i uczymy si¢ jak
chroni¢ ro$liny przed mrozem?

3. Sezonowa kuchnia — przygotowanie zapiekanki ziemniaczanej.

4. Ekologiczne porzadki jak sprzataé bez chemii? Swiateczne porzadki, przygotowujemy
preparat do czyszczenia mebli. Rozwijanie umiejetnosci estetycznych generalne
porzadki w pracowni oraz przygotowywanie $wigtecznego wystroju sali.

5. Wspolne pieczenie oraz dekorowanie piernikow.

6. Przygotowanie tradycyjnych potrawy wigilijnych przygotowywanie uroczystej
Wigilii w Osrodku.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII | POZNAWANIA SWIATA

1. Praktyki wokalne z podktadami muzycznymi.
2. Trening autogenny Schultza.
3. Cwiczenia relaksacyjne przy klawiaturze keyboardu.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA
1. Boze Narodzenie. Przedstawienie Swiat Bozego Narodzenia w technice witrazu.

2. Zaprojektowanie i wykonanie kartek bozonarodzeniowych przy uzyciu maszynki Big
Shot.
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Tworzenie 0zdob swigtecznych. Zdobienie styropianowych bombek wedlug wtasnego
pomystu.

Pobudzanie kreatywnosci. Swoboda w doborze technik i materialéw do tworzenia
0zdob $wiatecznych.

VI. PRACOWNIA STOLARSKO - TECHNICZNA

Choinka z drewna: wykonanie pod$wietlanej drewnianej choinki przy uzyciu pity
stotowe;j, szlifierki, wkretarki 1 wyrzynarki.

Malowanie 0zddb: malowanie drewnianych 0zddb choinkowych. Doskonalenie
techniki malowania i lakierowania przy uzyciu pedzla i watka malarskiego.
Przeglad techniczny: przeglad techniczny urzadzen w pracowni stolarskiej, prace
porzadkowe, kontrola urzadzen.

Koétko i krzyzyk: wykonanie drewnianej gry, kotko i krzyzyk. Gra wykonana przy
uzyciu takich narzedzi jak pita stotlowa, szlifierka, wiertarka, tokarka i grawerka
elektryczna.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1.

Cwiczenia rozwijajace logiczne myslenie, percepcj¢ wzrokowa, spostrzegawczosc,
kojarzenia.

3. Gry edukacyjne rozwijanie zmyshu dotyku, spostrzegawczo$¢, rozumienie pojec,

koordynacje 1 spostrzegawczos¢.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

1. Zimowe ostabienie organizmu, jak sobie z nim poradzi¢? — pogadanka.

IX. TERAPIA RUCHOWA

X1

arwdeE

Gimnastyka poranna oraz ¢wiczenia relaksacyjne Schultza.
Przygotowania do jaselek.

Masaz wybranych partii mig§niowych.

Wspolne przygotowania do §wigt Bozego Narodzenia.
Cwiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym.

NTEGRACJA

PowpnhPRE

Mikotajki.

Migdzynarodowy Dzien Oséb Niepelnosprawnych.

Wspolne ubieranie choinki.

Wigilia — wspdlne spotkanie przy wigilijnym stole uczestnikow, kadry oraz
zaproszonych gosci.
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Ponadto w ciagu calego roku 2022 w ramach codziennych zaje¢ w poszczegolnych
pracowniach zaplanowano realizacje¢ treningéw umieje¢tnosci spolecznych.

TRENINGI

Trening umiejetnos$ci spedzania czasu wolnego.

1.

2.
3.
4

Poznawanie 1 rozwijanie zainteresowan uczestnikow.

Umiejetna organizacja czasu wolnego.

Ukazywanie sposobow na spedzanie czasu wolnego: spacery, kino, wycieczki.
Ukazywanie korzysci ze spedzania czasu wolnego na §wiezym powietrzu: gry,
zawody.

Ukazywanie korzysci ze spedzania czasu wolnego w gronie znajomych: wyjazdy na
turnieje, zawody, zabawy taneczne.

Trening umiejetnosci praktycznych.

1.

Rozwijanie umieje¢tnosci edukacyjno — poznawczych: stymulowanie i usprawnianie
funkcji psychomotorycznych, rozwijanie umiejetnosci czytania, pisania, liczenia,
zdolno$ci samodzielnego myslenia, koncentracja uwagi, rozwijania wiedzy na temat
otaczajacego Swiata.

Doskonalenie umiejetnosci porzadkowych: wytwarzanie potrzeby dbania o czystosé
najblizszego otoczenia, nauka sprzatania, prania, prasowania, obstuga urzadzen
gospodarstwa domowego, sprzetu ogrodniczego, dobor detergentow itp.

Rozwijanie orientacji czaso-przestrzennej: rozumienie czasu, przestrzeni, miejsca

1 schematu wlasnego ciata, rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ kalendarzem czy
zegarem, prawidlowe postugiwanie si¢ terminami tj. gora - dot, w srodku - na zew. - w
wew., nad - pod,

Rozwijanie samodzielnosci i odpowiedzialnosci: zwigkszenie samodzielno$ci

1 motywowanie do aktywnosci, poprawa funkcjonowania w Zyciu codziennym, nauka
radzenia sobie z podstawowymi czynno$ciami. Trening umiejetnosci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach i brania odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje.

Trening umieje¢tnoSci interpersonalnych i rozwiazywania problemow.

1.

©ooN O WD

Trenowanie zachowan asertywnych.

Budowanie pozytywnej samooceny

Trening majacy na celu poprawe otwartosci os6b niesmiatych.
Trening rozwigzywania konfliktow.

Trening poprawy komunikacji.

Trening akceptacji innych.

Poznawanie sposobdw radzenia sobie z Igkiem, ze stresem.
Rozwijalnie poczucia przynalezno$ci do grupy.

Trening radzenia sobie z uczuciami, emocjami — ztos¢, itd.

10 Doskonalenie umiejetnosci komunikacji werbalnej.
11. Trening stawiania i przestrzegania granic swoich i cudzych.
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Trening kulinarny.

1.

Nauka przygotowania réznego typu potraw, korzystanie z przepiséw kulinarnych,
poszerzanie wiedzy kulinarnej, uktadania jadtospisu oraz listy zakupow.

Trening umiej¢tnosci praktycznych: obstuga sprzgtu kuchennego, ksztattowanie
nawyku porzagdkowania miejsca pracy, mycie naczyn kuchennych oraz estetyczne
1 prawidlowe nakrywanie stotu.

Kultywowanie tradycji: poszerzanie wiedzy na temat tradycji Polskiej kuchni oraz
zapoznanie z kuchniami §wiata.

Ciato cztowieka: funkcjonowanie organizmu, nauka dostarczania organizmowi
niezbednych sktadnikéw odzywczych, zasady zdrowego odzywiania.

Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny.

1.

©oN Ok wWN

=
o

11.
12.

UsSwiadamianie konieczno$ci doboru ubran do wieku, okolicznosci, warunkow
atmosferycznych.

Dbanie o wyglad zewnetrzny.

Higiena osobista w wysokich temperaturach.

Utrwalanie nawyku mycia rak po skorzystaniu z toalety.

Zachowanie zasad intymnosci.

Ksztaltowanie konieczno$ci prania i zmieniania odziezy na nowag

Ksztaltowanie nawyku koniecznos$ci systematycznego mycia calego ciata.

Estetyczne i higieniczne korzystane z toalety.

Higiena spozywania positkow.

. Ksztaltowanie nawyku konieczno$ci systematycznego dbania o higiene 1 estetyczny

wyglad paznokci.
Utrwalanie nawyku mycia rak przed positkiem.
Utrzymanie porzadku i higieny swojego miejsca pracy.

Trening aktywnego udzialu uczestnika w leczeniu farmakologicznym i radzenia sobie
z objawami choroby.

1.
2.
3.

Poszerzanie wiedzy na temat oddziatywania lekow na organizm.

Uwrazliwianie na konieczno$¢ systematycznego zazywania lekow.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania charakterystycznych dla siebie objawow
zwiastunowych.

Poznawanie sposobow radzenia sobie z objawami choroby i jej nawrotami.
Zachecanie do systematycznego korzystania z porad psychologa i psychiatry.

Trening umieje¢tnosci komunikacyjnych

1.
2.
3.

Rozwijanie prawidtowych sposoboéw komunikowania si¢ z innymi.

Poznanie zagadanie zwigzanych z komunikacjg interpersonalng.

Zdobywanie wiedzy na temat tego, jak w sposob otwarty i kulturalny prowadzié
konwersacje, jak nawigzywac i podtrzymywac rozmoweg.

W przypadku oséb z problemami w komunikacji werbalnej wykorzystywanie
alternatywnych 1 wspomagajacych sposoboéw porozumiewania si¢. (AAC)
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. Nabywanie umiejetnosci  dokonywania wyboréw, sprawczosci, odmawiania,

reagowania na krytyke, opierania si¢ presji, wyrazania prosb oraz przyjmowania
komplementow.

Cwiczenie mowy wyrazne;j.
Wzbogacanie stownictwa.

KIEROWNIK
Srodowiskowego Domu Samopomocyw Kakolewie

(-) Agnieszka Demska-Chudy
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