Uchwala nr 212/2020
Zarzadu Powiatu Leszczynskiego
z dnia 30.12. 2020 roku

W sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kakolewie na 2021 rok.

Na podstawie § 4 ust. 2 zdanie drugie rozporzadzenia Ministra Pracy i PolityKi
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy
(Dz. U. Nr 238, poz. 1586) Zarzad Powiatu Leszczynskiego uchwala, co nastepuje:

§1.

Zatwierdza sig, uzgodniony z Wojewoda Wielkopolskim, plan pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Kakolewie na 2021 r. w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do niniejszej
uchwaty.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujacg od 1 stycznia 2021 r.

Cztonkowie Zarzadu:

1. Starosta (-) Jarostaw Wawrzyniak
2. Wicestarosta (-) Maciej Wisniewski
3. Czlonek Zarzadu (-) Grzegorz Brzeskot
4. Czlonek Zarzadu (-) Rafat Jagodzik

5. Cztonek Zarzadu (-) Marian Mielcarek
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Uzasadnienie
do uchwaty nr 212/2020
Zarzadu Powiatu Leszczynskiego
z dnia 30.12.2020 roku

W sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kakolewie na 2021 rok.

Konieczno$¢ podjecia niniejszej uchwaty wynika wprost z Rozporzadzenia Ministra
Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw
samopomocy (Dz.U. Nr 238 poz. 1586), ktore stanowi, ze plan pracy na dany rok
Srodowiskowego Domu Samopomocy podlega zatwierdzeniu przez jednostke prowadzaca lub

zlecajaca prowadzenie SDS-u.

Powiat Leszczynski jest jednostka prowadzaca Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Kakolewie. Zgodnie z powolanym rozporzadzeniem plan pracy na 2021 rok
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kakolewie zostat opracowany przez kierownika

wymienionej placowki oraz uzgodniony z Wojewoda Wielkopolskim.

KIEROWNIK
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kakolewie

(-) Agnieszka Demska-Chudy



Zatacznik do uchwatynr ....... /2020
Zarzadu Powiatu Leszczynskiego

z dnia 30.12.2020 roku

w sprawie zatwierdzenia planu pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kakolewie na 2021 rok.

PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

W KAKOLEWIE NA ROK 2021

STYCZEN
I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

1. Wykonanie z opakowan po mleku lub soku pojemnika do przechowywania nozyczek,
kredek

2. Obraz tkany kolorowym materiatem o roéznorodnej strukturze widkien przy uzyciu
ponacinanego wg. wybranego wzoru styropianu.

3. Haftowanie kanwy plastikowej.

4. Woykonanie kubka na rézne akcesoria z wyhaftowanej kanwy plastikowe;.

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Redagowanie gazetki - zbieranie informacji, przeprowadzanie wywiadow, tworzenie
artykulow do "Naszego Kwartalnika". Praca w programie PUBLISHER tj.
projektowanie szaty graficznej, wstawianie grafiki, edycja tekstu oraz wydruk i
promocja gazetki w srodowisku lokalnym - praca ciggta.

2. Obsluga aparatu cyfrowego, fotograficzna dokumentacja zajg¢ w pracowniach a takze
podczas spotkan integracyjnych - praca ciaggla.

3. Wsparcie i pomoc dla innych pracowni - wyszukiwanie informacji, przepisywanie,
drukowanie dokumentow, laminowanie i inne - praca ciggla.

4. Przypomnienie zasad i regulaminu korzystania z pracowni komputerowej oraz
zachowania bezpieczenstwa.

5. Przypomnienie i utrwalenie wiadomos$ci na temat czgsci sktadowych komputera
1 urzadzen peryferyjnych.

6. Kurs szybkiego pisania na klawiaturze. Korzystanie z programu "Mistrz klawiatury"
do nauki pisania, proba opanowania podstawowych technik pisania na klawiaturze
oraz odpowiedniego ulozenia dtoni podczas pisania.



7. Korzystanie z gier 1 lamiglowek w sieci, ktore rozwijajg umiejetnosci logicznego
myslenia oraz postrzegania.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgcych w pracowni
kulinarnej — praca ciggta.

2. Zapoznanie si¢ z dyzurami, ustalenie jadtospisu oraz planowanie listy zakupow.

3. Zaplanowanie, przygotowywanie, wydanie cieplego positku na kazdy dzien
ksztalttowanie nawyku estetycznego i prawidtowego nakrywania do stolu oraz
porzadkowania miejsca pracy — praca ciagla.

4. Nabywanie umiejetnosci praktycznych przypominanie oraz nauka obslugi sprzetu
w pracowni: zmywarki, kuchenki, piekarnika, blendera, miksera, robota kuchennego,
tostera, ekspresu do kawy — praca ciagta.

5. Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — chemiczne jajo.

6. Agroterapia - obserwujemy zmiany w naszym ogrodzie. Zalozenie zeszytow
obserwacji dla kazdej grupy.

7. Sezonowa kuchnia - zdrowa zapiekanka z brukselki i kapusty.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Trening autogenny Schultza.
2. Rytmika — ¢wiczenia z wykorzystaniem instrumentarium Orffa.
3. Wspdlne koledowanie.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Stworzenie alpejskiego pejzazu z wczesnie pomalowanych 1 poprzedzieranych
pomalowanych farbami kartek. Uktadanie ich na kartce w kompozycji tworzacej gory
1 choinki. Naktadanie na prace $niegu metodg stemplowania.

2. Wykonanie 0zdob karnawatowych: masek z tektury, wasow, okularow.

3. Ulepienie balwana za pomoca sztucznego $niegu. Wycinanie z kolorowego papieru
elementow charakterystycznych dla stworzonej postaci.

4. Stworzenie balwana ,,gniotka” z bialego balonu wypelnionego maka.

VI. PRACOWNIA STOLARSKO - TECHNICZNA

1. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa w miejscu pracy.
2. Utrwalenie zasad dziatania wszystkich znajdujacych si¢ w pracowni urzadzen.
3. Przygotowanie ze sklejki za pomocg wyrzynarki batwana, choinki i sanek.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE



1. Zajecia i zabawy edukacyjne rozwijajace u uczestnikow integracj¢ grupowa.
2. Cwiczenia grafomotoryczne usprawniajace palce, kolorowanie, kopiowanie rysunku,
pogrubianie konturu, obrysowywanie szablonéw, rysowanie szlaczkow.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

., Zimowe przypadtosci”(choroby) — pogadanka.

IX. TERAPIA RUCHOWA

1. Taniec jako forma aktywnego spedzania czasu, dobrej zabawy i integracji
2. Gimnastyka poranna z elementami zumby.

X. INTEGRACJA

1. Zabawa karnawatowa w SDS w Kakolewie.
2. Wyjazdy na zabawy karnawatowe w innych osrodkach.
3. Dzien tamigtéwek i sktadanek.

LUTY

I.PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

1. Wykonanie technikg makramy sowy ze sznurka bawelnianego weztem ptaskim
i skreconym oraz zdobienie drewnianymi Koralikami.

2. Nauka obslugi i szycia na maszynie krawieckie;j.

3. Doskonalenie umiejetnosci przyszywania guzikow z 2 1 4 dziurkami haftek i zatrzask,
reczne dzierganie dziurek.

4. Wykonanie zabawek z duzych pomponow: slimaka, ptaka, lalki.

. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Korzystanie z Internetu w celu wyszukiwania sentencji i Zyczen walentynkowych,
nauka kopiowania i wklejania wyszukanego tekstu do dokumentu tekstowego.

2. Tworzenie kartek walentynkowych w programie Microsoft Paint lub Microsoft Word.
Drukowanie wykonanych kartek.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — ,.kolorowa sol”.



2. Agroterapia - obserwujemy zmiany w naszym ogrodzie — kolejne zapisy, notatki jakie
zmiany zachodza?

3. Sezonowa kuchnia - przygotowanie barszczu ukrainskiegpo.

4. Ekologiczne porzadki jak sprzata¢ bez chemii? Wykorzystywanie naturalnych
receptur. Woda ocet i olejki eteryczne jako naturalne $rodki czyszczace.

IV.PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Spiew solowy — emisja glosu.
2. Trening Jacobsona.
3. Nagrywanie glosow — obstuga rejestratora, mastering i odstuch.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Zaprojektowanie i tworzenie kartek walentynkowych przy uzyciu maszynki Big Shot.

2. Pokrycie tacki tekturowej w catodci cienka warstwg plasteliny, a nastepnie uktadanie
obrazka z r6znorodnych nasion tj.: pestki dyni, stonecznik, pop-corn, gozdziki, groch,
ziele angielskie.

3. Tworzenie zimowego pejzazu miasta z wykorzystaniem kolorowego papieru,
wacikéw, patyczkéw do uszu, waty, farb i kredek.

V1. PRACOWNIA STOLARSKO - TECHNICZNA

1. Wykonanie serduszek drewnianych 2z wykorzystaniem wyrzynarki oraz obrobki

r¢czne;.

2. Wykonywanie $wiecznikéw drewnianych za pomoca tokarki precyzyjnej z uzyciem
nozy tokarskich.

3. Doskonalenie umiejetnosci bejcowania oraz lakierowania wykonanych drewnianych
elementow.

4. Cwiczenia z wymiarowania elementéw drewnianych za pomoca miary i suwmiarki.
VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Gry edukacyjne majace na celu ksztatcenie §wiadomos$ci emocjonalnej uczestnikow.
Umiejetno$¢ rozpoznawania emocji oraz sposobu ich wyrazania z uzyciem
edukacyjnych gier planszowych.

2. Zajecia edukacyjne usprawniajace pami¢é, wyobraznie oraz ksztaltujace
1 wzbogacajace slownictwo. Rozwigzywanie rebusow, krzyzowek, zagadek oraz
wykorzystywanie gry w kosci.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA



Zwichniecia i ztamania. Pierwsza pomoc — pogadanka.

IX. TERAPIA RUCHOWA

1. Wspdlne wybranie utworu muzycznego i opracowanie ukladu tanecznego.
2. Gimnastyka podstawowa poprawiajgca ruchowos¢ i wydolno$¢ catego organizmu.

X. INTEGRACJA

1. Walentynki — zabawa taneczna.

2. Migdzynarodowy Dzien Pizzy.

3. Zabawa ,,Randka w ciemno”.

4. Florystyka — tworzenie bukietow dla bliskich.
MARZEC

I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

1. Ozdabianie stoikow resztkami skor, tkanin, sznurkiem, tasiemkami metoda
patchworku.

2. Doskonalenie umiejetnosci wykonywania robotek z welny na palcach.

Wykonanie biedroneczki — przypinki z filcu.

4. Dzien Kobiet — przygotowanie dla Pan drobnych upominkoéw przez Panow -

w

breloczkéw do kluczy w formie domku.
Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Wykonywanie zadan majacych na celu ¢wiczenie pamigei oraz koncentracji
z programem Socrates.

2. Zarzadzanie plikami i folderami - tworzenie folderow, wklejanie i wycinanie plikow,
wstawianie nazw folderéw i plikow.

3. Stworzenie projekcji multimedialnej na temat spedzania czasu w osrodku. Praca
w programie Power Point, poznanie podstawowych technik oraz mozliwosci
programu.

1. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — wiosna w ogrodku eksperyment z kwiatami
i kapusta, barwienie na rézne kolory.

2. Agroterapia obserwujemy zmiany w naszym ogrodzie — terapia w ogrodzie,
wiosenne dziatania porzadkowe.



Sezonowa kuchnia- marcowe czyszczenie spizarni positek z zapaséw szczegdlnie
z puszek 1 stoikéw, wspolne tworzenie.

Przygotowywanie stodkiego poczestunku dla Pan z okazji Dnia Kobiet — kruche
ciasteczka z czekoladg i orzechami.

Ekologiczne porzadki, czyli jak sprzataé bez chemii? Rozwijanie umiej¢tnosci
estetycznych, ekologiczny ptyn do szyb i luster, generalne porzadki wiosenne.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

N

Audycje muzyczne.

Kaligrafia przy muzyce — trening w zeszytach.

Nagrywanie odgltosow i dzwigkoéw — stworzenie wiasnego katalogu ulubionych
dzwiekow wywolujacych rézne emocje.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

VI.

Wykonanie bociana z jednorazowych talerzykow, plastikowych tyzeczek i widelcow
oraz farby plakatowe;.

Zaprojektowanie 1 tworzenie kartek wielkanocnych przy uzyciu maszynki Big Shot.
Wykonanie 0zdob $wigtecznych: malowanie wydmuszek, zdobienie styropianowych
jajek, tworzenie reniferow z korkow od wina, barankow.

Pierwsze oznaki wiosny. Praca wykonana za pomoca farb akrylowych.

PRACOWNIA STOLARSKO - TECHNICZNA

Przygotowanie drewnianych upominkéw z okazji Dnia Kobiet wykonanych na
wyrzynarce stacjonarnej i tokarce.

Nauka postugiwania si¢ narzedziami do obrobki precyzyjnej, pitki, pilniczki,
wkretarka i szlifierka precyzyjna.

Tokarka i jej zastosowanie — poznawanie i mozliwosci tokarki precyzyjnej do obrobki
drewna, metalu i tworzyw sztucznych.

Przygotowanie materiatow do pierwszego etapu budowy makiety Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Kakolewie.

Wykonywanie drobnych prac serwisowych na terenie Domu.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

Usprawnianie motoryki malej. Wykonywanie ¢wiczen manualnych takich jak:
ugniatanie, wycinanie, lepienie, modelowanie. Pomoce gra ,,Paluszki tak 1 siak”.
Cwiczenie i rozwijanie mowy czytanej, a zwlaszcza umiejetnosci méwienia zdaniami
oraz opowiadania.

VIIL. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA



Nastroje zimowo-wiosenne (zmienny humor) — pogadanka.

IX. TERAPIA RUCHOWA

owphE

Spacery z kijkami Nordic-walking.
Gimnastyka poranna i ¢wiczenia relaksacyjne.
Przygotowania do Przegladu Tanecznego.
Obwod stacyjny na sprzgcie rehabilitacyjnym.

X. INTEGRACJA

1.
2.

Dzien Kobiet — impreza organizowana przez Panoéw dla Pan.
Dzien Wiosny — organizacja grilla w ogrodzie.

KWIECIEN

I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

HowbdhRE

Wykonanie 0zdob wielkanocnych.

Wykonanie podstawki pod szklanke za pomoca grubego sznurka.
Szycie r¢czne warzyw z filcu.

Przygotowanie elementoéw strojow na Przeglad Taneczny.

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Przeprowadzenie pogadanki na temat bezpiecznego korzystania z Internetu oraz
portali spolecznosciowych migdzy innymi Facebooka.

Obstuga portali spotecznosciowych i zaktadania konta.

Projektowanie dyploméw dla osrodkdéw oraz uczestnikow bioracych udziat w
Przegladzie Tanecznym. Praca w programie Microsoft Publisher..

Zajecia z drukarka - nauka wyboru odpowiednich ustawien wydruku dyploméw na
papierze wizytdwkowym.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Przygotowywanie Sniadanka Wielkanocnego — przygotowywanie tradycyjnych dan
Wielkanocnych, pogadanka tematyczna.

Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — naturalne sposoby na barwienie jajek.
Agroterapia - obserwujemy zmiany w naszym ogrodzie — terapia w ogrodzie czas
budzenia si¢ przyrody, zaktadamy mini szklarnie dla kazdej grupy i1 sadzimy ro$liny.
Sezonowa kuchnia - przygotowanie zdrowe;j satatki z nowalijek.
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5. Ekologiczne porzadki jak sprzata¢ bez chemii? Nauka robienia ekologicznego
preparatu do czyszczenia mikrofalowki.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Moc sprawcza — ¢wiczenia z wykorzystaniem instrumentarium Orffa.
2. Spiew solowy — dobér repertuaru.
3. Relaksacja za pomocg utworéw muzycznych.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Udekorowanie sali na potrzeby przeprowadzenia Przegladu Tanecznego.

2. Wykonanie elementow strojow potrzebnych do odpowiedniego przebrania
uczestnikow w trakcie wystepow tanecznych.

3. Wiosenna lgka - wycigcie z pianki kreatywnej lodyg i lisci kwiatéw: krokusow,
konwalii, przebi$niegdbw. Nastepnie poprzyklejanie odpowiednich ptatkow
kwiatowych z pestek dyni, makaronu wstazeczki, tyzeczek plastikowych.

4. Skorupkowa mozaika z wykorzystaniem pomalowanych réznokolorowymi farbami
skorupek od jajek.

VI. PRACOWNIA STOLARSKO - TECHNICZNA

1. Wykonanie wielkanocnych, drewnianych ozddb za pomoca wyrzynarki recznej
z zastosowaniem szlifowania i lakierowania.

2. Wymiarowanie i wycinanie elementoéw makiety o$rodka, oraz obrobka re¢czna za
pomocy pilnikéw, szlifierki i wkretarki precyzyjnej.

3. Sprawdzanie, konserwacja 1 naprawa urzadzeh w osrodku, oliwienie drzwi,
sprawdzenie zamkow.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE
1. Gry 1 zabawy edukacyjne rozwijajace rozpoznawanie 1 nazewnictwo por roku,
miesigcy, dni tygodnia.
2. Cwiczenia rozwijajace myslenie przyczynowo — skutkowe z  uzyciem gry
edukacyjnej ,,Co si¢ za chwile moze stac”.
VIIL. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Odpowiedzialne zazywanie lekarstw — pogadanka.

IX. TERAPIA RUCHOWA
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N

&

Cwiczenie uktadow choreograficznych.

Woycieczki piesze w plener z kijami Nordic-walking.

Gry 1 zabawy na §wiezym powietrzu: boule, skok w dal, babington, pitka nozna, bieg z
woreczkiem na glowie, wyscigi rowerowe.

Prace porzadkowo-pielggnacyjne na terenie ogrodu.

X. INTEGRACJA

MAJ

Przeglad Taneczny — impreza integracyjna zorganizowana przez SDS w Kakolewie.
Zaproszenie uczestnikow z innych osrodkow.

Sniadanko Wielkanocne — wspélne $niadanie uczestnikow, kadry oraz zaproszonych
gosci.

Zawody uktadania puzzli na czas.

. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

Mo

Wykonanie makatki przy uzyciu mini krosna tkackiego i wtoczek.
Uszycie dyni ze starego swetra — utrwalenie $§ciegdw rgcznych.
Wykonanie zaktadki do ksigzki z filcu.

Szycie reczne przytulanki — szmacianki.

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1.

2.

Pogadanka na temat roli komputeréw 1 nowoczesnych technologii informacyjno-
komunikacyjnych w zyciu codziennym.

Nabycie i doskonalenie umiejetnosci z zakresu programu Microsoft Word - pisanie
tekstu, uzupetnianie brakujacych fragmentéw, zaznaczanie, kopiowanie, wklejanie
tekstu.

Zajecia z programem Porusz umyst w celu rozwijania postrzegania stuchowo-
wzrokowego, koncentracji, spostrzegawczosci, szybkosci dziatania, rozw6j pamigci
oraz rozpoznawania dzwiekow 1 obrazow.

1. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — tecza na talerzu.

Agroterapia obserwujemy zmiany w naszym ogrodzie — petnia wiosny, czas obfitosci
dbamy i obserwujemy nasze rosliny w osrodkowym ogrodzie.

Sezonowa kuchnia- zupa szparagowa.

Ekologiczne porzadki jak sprzata¢ bez chemii?- ptyn do podtdg laminowanych
1 ptytek. Rozwijanie umiejgtnosci estetycznych, generalne porzadki w pracowni.
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IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

Spiew grupowy — emisja glosu.

Rozpoznawanie odglosow 1 dzwiekow.

Analiza utworé6w — impresja emocjonalna.

Zabawa ,,Mam talent” — przygotowanie uczestnikow do indywidualnego $piewu.

e

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Z okazji Dnia Matki zaprojektowanie i wykonanie kartek dla mam oraz opiekunow
przy uzyciu maszynki Big Shot.

2. Plaster miodu - cigcie rolek po papierze toaletowym, naklejanie ich na pomalowang na
zo0tto kartke w forme plastra miodu. Wycinanie 1 przyklejanie na niego w kolorowego
papieru pszczot.

3. Wiosenny obraz z wytlaczanek po jajkach - wyciecie z wytlaczanek po jajkach
réznorodnych ksztattow kwiatow 1 liSci. Zwinigcie z papieru todyg. Malowanie
wycietych elementéw farbami, a nastepnie przyklejenie ich na uprzednio namalowane
na kartce tlo, tworzac przestrzenng kompozycje.

4. Kolorowe motyle. Przedstawienie kolorowego motyla w technice witrazu.

VI. PRACOWNIA STOLARSKO - TECHNICZNA

1. Myjka cisnieniowa - poznawanie i obstuga myjki ci§nieniowej, oraz pierwsze prace
porzadkowe z zastosowaniem glowicy czyszczacej, odnowienie kostki brukowe;.

2. Klejenie elementow makiety oraz lakierowanie z zastosowaniem farb modelarskich.

3. Doskonalenie nabytych umiejetnosci - ¢wiczenia z uzyciem, pilnikéw, Srubokreta,
wkretarki, papierow §ciernych.

4. Wykonanie tabliczek z imieniem mamy. Praca wykonywana na sklejce drewnianej za
pomoca wyrzynarki stacjonarnej 1 grawerowanie wypalarka.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Zabawy edukacyjne zwigzane z ¢wiczeniem pamigci.
2. Cwiczenia wspomagajace procesy myslowe, zdolno$é dokonywania kategoryzacji.

VIIL. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA
Pierwsza pomoc — zajecia praktyczne.
IX.. TERAPIA RUCHOWA

1. Rozbudzanie i pogl¢bianie wiary we wlasne sity poprzez dyscypliny lekkoatletyczne:
bieg, zabawy skoczne, sztafeta, bieg przetajowy, wyscig wozkow.
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2. Pilka koszykowa- zasady gry, ¢wiczenia ksztaltujace szybkos¢, podawanie pifki,
koztowanie, rzuty do kosza.

3. Cwiczenia indywidualne.

Masaz suchy wybranych partii mig$ni.

5. Zabawa ,,Mam Talent” — przygotowanie uczestnikow do prezentacji swoich
umiejetnosci np. taniec, choreografia itp.

&

X. INTEGRACJA

1. Swiatowy Dzien Godnosci Osob z Niepetosprawnoscia Intelektualng.
2. Majowka — piknik wyjazdowy w plenerze.

CZERWIEC

I.PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

Wykonanie proporczyka z ro§linnymi motywami z filcu oraz pompondéw z welny.
Wykonanie naszyjnika z koralikow i drewnianych kulek.

Doskonalenie pracy na obreczach dziewiarskich.
Naszywamy aplikacje.

o RE

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Rozwijanie umiejetnos$ci postugiwania si¢ myszka w grach online - przeciaganie
elementow i zaznaczanie elementow.

2. Tworzenie kolazy zdje¢ w programie Microsoft Word. Utrwalenie technik kopiowania
zdje¢, wycinania niepotrzebnych elementéw a takze zmiana potozenia grafiki w
dokumencie oraz powigkszanie lub pomniejszanie zdjecia.

3. Poznanie podstawowych dziatan matematycznych przy wykorzystaniu aplikacji
kalkulator.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — ciecz nienewtonowska, a woda — obserwacje
1 spostrzezenia.

2. Agroterapia - obserwujemy zmiany w naszym ogrodzie — co siejemy? Co zbieramy?
jakie zmiany obserwujemy?

3. Sezonowa kuchnia - przygotowujemy koktajl z truskawek.

4. Pierwszy Dzien Lata — piknik jako forma spozywania positku na $wiezym powietrzu,
rozwijanie kreatywnosci podczas wspolnego przygotowywania si¢ na wyjazd.

5. Ekologiczne porzadki jak sprzata¢ bez chemii? - uniwersalny ptyn do czyszczenia
blatéw. Rozwijanie umiej¢tnosci estetycznych, generalne porzadki w pracowni.
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IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1.
2.
3.

Opracowanie utworu przy uzyciu ,,Bum bum rurek”.
Warsztat filmowy — tworzenie wideo-klipéw z zycia osrodka.
Spiew solowy — trening i interpretacja utworow.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

VI.

obhRE

Przygotowanie konkursowych prac plastycznych.

Spacery, gry i zabawy na §wiezym powietrzu. Zbieranie i suszenie daréw jesieni.
Wykonanie ptaskorzezby na tekturze pokrytej plasteling.

Pierwszy dzien lata - malowanie pracy o tematyce letniej, przy uzyciu farb
akrylowych.

PRACOWNIA STOLARSKO - TECHNICZNA

Wykonanie drewnianych donic na kwiaty z zastosowaniem lakierowania oraz
skrecania elementow za pomocg wkretarki akumulatorowej i drewno - wkretow.
Potroczny przeglad narzedzi i wykonanie niezbednych prac serwisowych.

Wykonanie stolu ze szpuli drewnianej, szlifowanie szlifierka tasmowa oraz katowa,
wzmocnienie za pomocg wkretow drewnianych, lakierowanie przy pomocy watka
malarskiego.

Odnowienie = murowanego grilla ogrodowego za pomoca myjki ci$nieniowej
oraz odnowienie elementow metalowych grilla przy pomocy papieru $ciernego.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

Dzien Ochrony Srodowiska - pogadanka tematyczna dotyczaca zasad segregacji
odpadow.

Opowiadanie o wakacyjnych planach - zajg¢cia edukacyjne wspomagajace wyobraznie
oraz wzbogacajace stownictwo.

VIIL. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Pierwsza pomoc w przypadku ataku epilepsji. Jak pomoc? — zajecia warsztatowe.

IX. TERAPIA RUCHOWA

1.
2.

Cwiczenia gimnastyki porannej 1 ¢wiczenia relaksacyjne.
Spacery na §wiezym powietrzu.
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3. Poznajemy sposoby kulturalnego kibicowania, poszanowania przeciwnika gry fair-
play. Wyscigi zespotow z elementami pitki noznej: start do pitki, prowadzenie pitki
do choragiewki, prowadzenie pitki slalomem.

4. Cwiczenia indywidualne, masaz wybranych partii mig§niowych.

5. Przygotowania do Festiwalu Kultur w Chwatkowie, Boule-Piaski.

X. INTEGRACJA

1. Pierwszy Dzien Lata — grill i wspolne zabawy ruchowe na S$wiezym powietrzu.
2. Rozgrywki sportowe w kapsle i monety.

LIPIEC
I. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

1. Woykonie podstawki pod kubek z papierowego talerzyka przeplatanego kolorowymi
wioczkami.

2. Ozdabianie stoikéw sznurkiem, koralikami, guzikami, wetng, wstagzkami.

3. Hafciarstwo — ozdabianie kanw drukowanych $ciegami: krzyzykowym,
potkrzyzykowym oraz ozdabianie tkanin Sciegami ozdobnymi: sznureczkowym,
tancuszkowym, attasowym.

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Utrwalenie obslugi menu start oraz paska zadan w systemie Windows.

2. Wykorzystanie mozliwosci komputera do przygotowania dyplomow dla zawodnikow
bioracych udziat w Spartakiadzie. Doskonalenie technik formatowania tekstu oraz
grafiki, zmiana polozenia grafiki, wydruk dyplomow.

3. Tworzenie podczas Spartakiady tabel dla poszczegdlnych konkurencji oraz
aktualizacja tablicy wynikow, tworzenie dyplomow.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — soda i ocet nie tylko do sprzatania i
gotowania jak za ich pomoca napompowac balon?

2. Agroterapia - obserwujemy zmiany w naszym ogrodzie — lato w petni, ogrod peten
kwiatéw owocow i warzyw zacheca do odpoczynku, jak odpoczywamy w ogrodzie?

3. Sezonowa kuchnia — przygotowanie leczo z warzyw sezonowych: cukinii, pomidoréw
I papryki.

4. Ekologiczne porzadki, jak sprzata¢ bez chemii? Jak zrobi¢ $rodek do czyszczenia
desek do krojenia.
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IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Gitarowa ,,Jaka to melodia”.
2. Respiracja — trening oddechowy na §wiezym powietrzu.
3. Zabawy muzyczno-ruchowe.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Rysowanie podczas pleneru malarskiego pejzazu otaczajgcej przyrody za pomocg
kredek pastelowych.

2. Stonecznik - namalowanie na biatej kartce todygi z li§¢mi od stonecznika, a nastgpnie
wykonanie platkow kwiatu za pomocg widelca namoczonego w  zobltej
1 pomaranczowe;j farbie.

VI. PRACOWNIA STOLARSKO - TECHNICZNA
1. Wykonanie drewnianych brelokéw na tokarce precyzyjnej, szlifowanie za pomoca
papieru $ciernego i lakierowanie.

2. Pielegnacja trawnika-obstuga i bezpieczenstwo przy koszeniu trawnika, uzupehianie
paliwa i ostrzenie nozy.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE
1. Sportowe gry edukacyjne indywidualne 1 grupowe.
2. Cwiczenia usprawniajace motoryke duza.
3. Sposoby radzenia sobie z porazka w sporcie 1 w Zyciu.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Oparzenia stoneczne. Jak si¢ ich ustrzec? Jak je leczy¢? — pogadanka.

IX. TERAPIA RUCHOWA
1. Zabiegi pielegnacyjne na terenie ogrodu.
2. Zbieranie pierwszych plonow na ogrodzie.
3. Doskonalenie konkurencji sportowych.

X. INTEGRACJA

1. Grille oraz gry i zabawy na §wiezym powietrzu.
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Spacery.

Wspoélne dbanie o teren zielony SDS w Kakolewie.
Spartakiada.

Wyjazdy na plaze.

ok~ own

SIERPIEN
I.PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

1. Ozdabianie plastikowych butelek splotami wykonanymi z kolorowych rzemykéow lub
welny.

2. Szycie reczne kostki, oraz wypehienie jej kulkami sylikonowymi.

Wykonanie serduszek z rolek papieru toaletowego 1 oplatanie ich wetna.

4. Wykonanie lalek z tekturowych pudetek po mleku.

w

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Korzystanie z Internetu w celach rozrywkowych, stuchanie muzyki, ogladanie filmow,
korzystanie z gier edukacyjnych, wyszukiwanie informacji. Wtasna aktywno$¢
uczestnikow.

2. Zastosowanie technik kompresji plikow przy wykorzystaniu programoéw do tego
stuzagcych np. WinRAR, WinZIP

3. Nauka szybkiego pisania na klawiaturze przy wykorzystaniu programéw online.
Dobor lekcji pisania zgodnie z indywidualnymi umiejetnosciami uczestnikow.

4. Panorama Kakolewska — spacer po okolicy 1 wykonanie zdj¢¢ waznych punktéw
miejscowosci.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — malowanie na mleku.

2. Agroterapia obserwujemy zmiany w naszym ogrodzie — zbior plonéw nauka
przechowywania warzyw i owocOw sezonowych przygotowywanie przetworow.

3. Sezonowa kuchnia- przygotowywanie racuchow z jabtkami.

4. Ekologiczne porzadki jak sprzata¢ bez chemii?- mleczko do czyszczenia fug.
Rozwijanie umiejetnosci estetycznych, generalne porzadki w pracowni.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA
1. Muzyczne zabawy inhibicyjno-incytacyjne.
2. Usprawnianie aparatu mowy — opowiadania z podziatem na role.
3. Spiew grupowy z akompaniamentem gitary.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA
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VI.

&

Wykonanie rybek z makaronu - pomalowanie makaronu muszelki farbami akrylowymi
w kolory ryb i przyklejenie ich na uprzednio pomalowanym w odcienie morskie
podktadzie. Wycinanie i przyklejanie z papieru kolorowego cech charakterystycznych
dla morskich glebin.

Wycigcie z kolorowego papieru szklanki oraz plastrow cytryny w technice witrazu.
Ponaklejanie w szklance przygotowanych plastrow oraz plastikowej stomki. Odbicie
kostek lodu za pomoca przygotowanego stempla pokrytego biatg farbg plakatowa.
Praca tematyczna ,,Wspomnienia z wakacji” wykonana farbg plakatowa, kredkami.
Przygotowanie konkursowych prac plastycznych.

Panorama Kakolewska — stworzenie panoramy Kakolewa przy pomocy wczes$niej
wykonanych przez pracownie komputerowa zdje¢ waznych punktéw miejscowosci.

PRACOWNIA STOLARSKO - TECHNICZNA

Przygotowanie drewnianych ramek na zdje¢cia za pomoca listewek taczonych klejem
stolarskim do drewna , malowanie farbami typu spray.

Koszenie trawnika za pomoca kosiarki spalinowej i podkaszarki elektryczne;,
uzupetnianie paliwa i1 oleju. Obstuga narzedzi ogrodowych typu: topata, grabie,
sekator itp.

Budowa latawcow z wykorzystaniem sklejki, szlifowania i malowania.

Wykonanie zegara slonecznego drewnianego przy pomocy wyrzynarki, szlifierki i
wkretarki.

Zaprojektowanie 1 wykonanie matych miseczek na tokarce z uzyciem papieru
Sciernego i lakierobejcy.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

. Zajecia edukacyjne rozwijajace sprawnosci jezykowe 1 komunikacyjne. Swobodne

wypowiedzi dotyczace wakacji i sposobu ich spedzania. Dzielenie si¢ przezyciami,
rysowanie wspomnien.
Gry 1 zabawy. Aktywne spedzanie czasu wolnego.

VIIL. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Krwotok z nosa — pogadanka.

IX. TERAPIA RUCHOWA

1.
2.
3.

Przygotowywanie choreografii tanecznych.
Wyjazdy nad jezioro na plazowanie.
Piesze i rowerowe wycieczki w plener .

X. INTEGRACJA
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1. Grille oraz gry i zabawy na $wiezym powietrzu.
2. Spacery po okolicy.
3. Wyjazdy na plaze, zawody tworzenia form przestrzennych z piasku.

WRZESIEN

I.PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

e

Wykonanie tapacza snow z gatazek, szmatek i welny.
Wykonie obrazu na szarym plétnie z elementow wycietych z koronkowych serwetek.
Filcowanie na sucho — wykonanie kolorowych kulek.
Przygotowanie przez Panie dla Panéw drobnych upominkéw z okazji Dnia Chiopaka.

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Nauka korzystania z serwisu You Tube - wyszukiwanie ulubionej muzyki czy
filméw. Poznanie mozliwosci programu tj. subskrypcja, tworzenie playlisty, historia.
Stworzenie ksiazki kucharskiej w programie Microsoft Publisher z wykorzystanie
przepiséw kulinarnych udostepnionych przez uczestnikow.

Praca nad tekstem w programie Microsoft Word - przepisywanie tekstu, dobor
wielkos$ci czcionki, styl czcionki, pogrubienie, kursywa, podkreslenie.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — stany skupienia wody, co ukryte jest w
lodzie? Zabawa w archeologdw.

Agroterapia - obserwujemy zmiany w naszym ogrodzie — intensywne prace czas
przygotowan roslin do spoczynku.

Sezonowa kuchnia - kolorowe ratatouille.

Ekologiczne porzadki jak sprzata¢ bez chemii? Domowy preparat do Czyszczenia
toalety. Rozwijanie umiejetnosci estetycznych.

Upieczenie stodkich drozdzowek z okazji Dnia Chiopaka.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Nasladowanie odgloséw 1 dzwiekow — rejestracja 1 odstuch rezultatow.
2. Emisja glosu z dykcja — wiersze logopedyczne.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Przygotowanie konkursowych prac plastycznych.
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4.

Przyozdabianie 1 malowanie farbg akrylowa wykonanych samodzielnie odlewow
gipsowych za pomocg guzikéw, pidrek, nasion.

Wyciecie z pudetka po butach ksztattu akwarium i pomalowanie go niebieskg farba.
Wycinanie z tektury fal, ryb, wodnych ro$lin orazpomalowanie wycigtych elementow
farba plakatowa. Przyozdobienie calo$ci muszelkami i kamykami.

Intuicyjne rysowanie suchymi pastelami prac o dowolnej tematyce.

V1. PRACOWNIA STOLARSKA

Budowa toru survivalowego.

Wykonanie pionkow szachowych oraz planszy drewnianej z uzyciem wyrzynarki
stotowej i szlifierko - grawerki precyzyjnej.

Budowa drewnianego karmnika, szlifowanie r¢czne papierem $ciernym i lakierowanie
przy pomocy pedzla. Montaz za pomocg drewno wkretow, wkretarki.

Mycie i odnowienie faweczki - umycie murkéw za pomoca myjki ci§nieniowej oraz
naprawa uszkodzonych elementéw drewnianych.

Stworzenie gry planszowej.

VIl. ZAJECIA EDUKACYJNE

Dzien marzyciela. Pogadanka dotyczaca marzen. Rysowanie i opowiadanie o swoich
marzeniach.

Gry edukacyjne rozwijajace spostrzegawczos¢, umiejetno$¢ rdznicowania,
dostrzegania réznic i podobienstw ( karty Piotrus, gra tablice réznice).

VIIIL. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Proste opatrywanie ran — zajecia warsztatowe.

IX. TERAPIA RUCHOWA

PopnPRE

Wspolne przygotowanie ogrodu do sezonu jesien-zima.
Gimnastyka ogdlno usprawniajaca- aerobic, zumba.
Zawody wewnatrz-osrodkowe w Bule.

Tor przeszkaod.

X. INTEGRACJA

Mo bdhde

Wspolne przygotowanie ogrodu na jesien.

Dzien Pierwszej Pomocy — os$rodkowy quiz z wiedzy o pierwszej pomocy.
Dzien Chtopaka — impreza przygotowana przez Panie dla Panow.

Liga Gier — rozgrywki gier planszowych z okazji Dnia Gier Planszowych.
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PAZDZIERNIK

. PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA

Wykonanie motyla z koralikow, z uzyciem klamerki i1 drutu.

Wykonanie laleczki dziewiarskiej z rolek papieru toaletowego i patyczkow do lodow
oraz nauka wykonania sznurkow z welny z wykorzystaniem laleczki dziewiarskiej.
Wykonanie dyni z filcu.

Wykonanie aniota na stelazu z bibulek i1 buzki z gipsu.

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Tworzenie tabeli w programie Microsoft Exel - edycja tabeli, obramowanie, czcionka
a takze nauka wprowadzania funkcji sumy.

Przeglad biezacych informacji i wydarzen na stronach informacyjnych. Wtasna
aktywnos$¢ uczestnikow.

Rozwijanie umiejetnosci intelektualnych poprzez internetowe gry online tj. pasjans,
mahjong, tetris 1 inne uktadanki.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

4.

Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — rozne gestosci cieczy, wybuchowe kieliszki.
Agroterapia - obserwujemy zmiany w naszym ogrodzie — jesien w ogrodzie,
obserwacja jakie rosliny jeszcze kwitng? Ktore przygotowujemy do zimowania?
Sezonowa kuchnia — przygotowanie zawijanych gotabkow z kasza i sosem
pieczarkowym.

Ekologiczne porzadki jak sprzata¢ bez chemii? Cytrynowy ptyn do naczyn.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1.
2.
3.

Spiew grupowy — karaoke.
Kolorowanki antystresowe dla dorostych.
Relaksacja — wizualizacje.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1.

Jesienne drzewa z foli bgbelkowej. Namalowanie na kartce za pomocg farb
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plakatowych pni drzew. Przyozdobienie ich w liscie stworzonych przez odbicie folii
babelkowej, lub spodu plastikowej butelki pokrytej farbami w barwach cieptych.
Wykonanie autoportretu za pomocg pasteli mokrych, przy uzyciu lusterka.

Moje miasto -wykonanie pracy tematycznej w technice collage.

Wyklejenie sylwetki Pani Jesieni kolorowymi jesiennymi li§¢mi.

V1. PRACOWNIA STOLARSKO - TECHNICZNA

4.

Ciecie 1 szlifowanie — doskonale umiejetnosci cigcia desek za pomoca pily tarczowej
stacjonarnej, szlifowanie szlifierkg katowa i recznie za pomocg papieru $ciernego.
Wykonanie za pomocg tokarki drewnianych podktadek, szlifowanie krawedzi,
malowanie i lakierowanie.

Wykonanie ogrodowych jesiennych porzadkéw: skoszenie trawnika, uzupetlianie
1 nawozenie, sprzatanie lisci.

Przygotowanie podstawek do wigzanek na dzien Wszystkich Swietych.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1.
2.

Doskonalenie umiejetnos$ci liczenia na prostych dziataniach.
Gry edukacyjne majace na celu usprawnianie funkcji poznawczych. Cwiczenia w
zakresie znajomosci liter, cyft, figur, kolorow, znajomosci poczucia czasu.

VIII. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Jesienne infekcje — jak si¢ ich ustrzec? Pogadanka na temat profilaktyki.

IX . TERAPIA RUCHOWA

el A

Woycieczki piesze w plener do parku, lasu na pola w celu obserwacji oznak jesieni.
Gimnastyka ogdlno-usprawniajaca.

Wycieczki rowerowe.

Przygotowania choreografii do jasetek.

X. INTEGRACJA

1. Dzien Muzyki.
2. Jesienne spacery.
3. Zaangazowanie spoteczne: zbiorka potrzebnych rzeczy na rzecz schroniska dla
zwierzat.
4. Konkurs recytatorski.
LISTOPAD

I.PRACOWNIA KRAWIECKO - DZIEWIARSKA
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1. Wykonanie bransoletek z pocietych plastikowych butelek owijanych resztkami
kolorowych weten.
2. Uszycie rekawic ze starego swetra.
3. Makrama — doskonalenie umiejetnosci wykonywania splotow.
4. Wykonanie pacynki z drewnianych tyzek, z uzyciem filcu, koralikéw, welny i
guzikow.
Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Wykonanie projektu Flagi Polskiej w programie Microsoft Paint, korzystanie
z narzedzi programu tj. wypehienie kolorem, otowek, gumka, pedzel, wstawianie
ksztattu.

2. Wyszukiwanie grafik w sieci . Doskonalenie techniki korzystania z funkcji
wyszukiwarki zdj¢¢, animacji 1 grafiki wektorowej, a takze kopiowanie wybranego
elementu i wklejanie go do dokumentu.

3. Wyszukiwanie w Internecie ksigzek w postaci e-book czy audio-book, wspolne
czytanie krotkich fragmentow lub stuchanie lektora.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — woda i rozne stany skupienia.

2. Agroterapia obserwujemy zmiany w naszym ogrodzie — porzadki jesienne
przygotowywanie ogrodu do zimy.

3. Sezonowa kuchnia- przygotowanie rozgrzewajacej, jesiennej zupy dynioweyj.

4. FEkologiczne porzadki jak sprzata¢ bez chemii? Domowy S$rodek do czyszczenia
piekarnika.

5. Dyniowe ciasteczka z cynamonem przysmak na zabawe Andrzejkowa.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Audycje muzyczne — stworzenie playlisty uczestnikow.
2. Migsnie swiadomosci — ¢wiczenie koncentracji i pamigci.
3. Czytanie i stuchanie ze zrozumieniem.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Kalkografia. Naklejenie na kartke papieru réznych papierowych szablondw, cienkich
sznurkéw, lisci, koronki itp. Nakladanie na tak przygotowang matryce: kalki
maszynowej, czystej kartki papieru, gazety i1 przyprasowanie catosci zelazkiem.

2. Wykonanie zimowych $niezynek poprzez sklejanie ze sobg patykéw kreatywnych w
odpowiednie formy.
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3. Wykonanie pracy $wigtecznej j za pomocg uktadanki mozaikowe;.

4. Balwan z niszczarki - wyklejanie na duzym formacie brystolu sylwetki batwana z
papieru przepuszczonego przez niszczarke. Wyciecie z kolorowego papieru
elementow charakterystycznych dla batwana.

V1. PRACOWNIA STOLARSKO - TECHNICZNA

1. Wykonanie mapy transportu naszego busa na ptycie sklejkowej przy pomocy
wypalarki, pity stolowe;j 1 szlifierki precyzyjne;.

2. Wykonanie drewnianych skrzyneczek na pamiatki przy pomocy wyrzynarki i szlifierki
precyzyjnej.

3. Skrzynka zgadywanka — zrobienie drewnianych skrzynek z otworami do zgadywania
przedmiotow. Wykonanie ze sklejki, wkretow drewnianych, zawiaséw za pomoca
wycinarki, wkretarki 1 szlifierki.

4. Stolik kawowy - wykonanie stolika kawowego drewnianego z uzyciem narzedzi typu
pita stotowa, wkretarka, szlifierka, papier $cierny, mtotek oraz polakierowanie
lakierobejca.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE

1. Zabawy edukacyjne zwigzane z ¢wiczeniem pamigci. (gra pami¢¢ 3D).

2. Doskonalenie pamigci bezposredniej, usprawnianie procesOw analityczno —
syntetycznych oraz wzrokowo stuchowych.

3. Nauka grupowania, stuchania opowiadan, zapamigtywanie i zapisywanie wybranych
kwestii z zastosowaniem zabaw w gluchy telefon oraz kalambury.

VIIIL. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Jak zapobiec grypie? Pogadanka na temat szczepien.

IX. TERAPIA RUCHOWA

1. Zabawa Andrzejkowa SDS Kakolewo i uczestnictwo w zabawach Andrzejkowych
organizowanych przez inne placowki.

2. Cwiczenia koordynacji ruchowej poprzez wykonywanie ustalonych ruchéw w rytmie
muzyki.

3. Gry i zabawy: gonimy ogon weza, wojna na papierowe kule, zabawa gdzie jest moje
dziecko.

4. Cwiczenia indywidualne.

5. Masaz wybranych partii migsniowych.
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X. INTEGRACJA

1. Wszystkich Swietych —odwiedziny na grobach zmartych pracownikéw i uczestnikow
SDS w Kakolewie.

2. Swieto Niepodlegtosci — dzien tematyczny.

3. Dzien Pracownika Socjalnego — uroczystos¢ przygotowana przez czestnikow dla
kadry SDS w Kakolewie.

4. Zabawa Andrzejkowa — zabawa taneczna polgczona z wrozbami.

5. Uczestnictwo w zabawach Andrzejowych organizowanych przez inne placowki.

GRUDZIEN
I.PRACOWNIA KRAWIECKO — DZIEWIARSKA

1. Wykonanie 0ozdob $§wigtecznych:
e Choinki uszytej z kolorowych szmatek
e Wianka ze styropianu i starych bawetnianych serwetek
e Choinki z gazetowych kuleczek owijanych welng na stelazu ze styropianu
e Skrzatow z szyszek.
2. Doskonalenie umiejgtnosci tkackich — wykonanie ludzika na ramce tekturowey.
3. Wykonanie plecionej bransoletki z materiatu z wykorzystaniem umiejetnosci szycia
recznego 1 na maszynie krawieckie;.
4. Dekoracja $wigteczna pomieszczen.

Il. PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Wykonanie wtasnej wizytowki w programie Microsoft Word - wstawianie
obramowan, grafik i pola tekstowego.

2. Nabycie umieje¢tnosci korzystania z programoéw do odtwarzania plikow zdjeciowych,
muzycznych czy filmowych.

3. Wykorzystanie sieci internetowej i wyszukiwarki Google do poszerzania wiedzy na
temat tradycji 1 zwyczajow Bozonarodzeniowych w innych krajach.

I11. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1. Magia w kuchni fizyka i eksperymenty — sztuczny $nieg.

2. Agroterapia - obserwujemy zmiany w naszym ogrodzie — czas odpoczynku w
ogrodzie. Analizujemy i omawiamy nasze catoroczne zapiski i uczymy si¢ jak chronié¢
ro$liny przed mrozem?

3. Sezonowa kuchnia — przygotowanie zapiekanki ziemniaczanej.
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4. Ekologiczne porzadki jak sprzataé bez chemii? Swiateczne porzadki, przygotowujemy
preparat do czyszczenia mebli. Rozwijanie umiej¢tnosci estetycznych generalne
porzadki w pracowni oraz przygotowywanie $wigtecznego wystroju sali.

5. Wspolne pieczenie oraz dekorowanie piernikow.

6. Przygotowanie tradycyjnych potrawy wigilijnych przygotowywanie uroczystej
Wigilii w Osrodku.

IV. PRACOWNIA MUZYKOTERAPII I POZNAWANIA SWIATA

1. Zabawy metrorytmiczne.
2. Muzyka a matematyka.
3. Warsztat filmowy — zabawa narracja.

V. PRACOWNIA PLASTYCZNA

1. Zaprojektowanie i wykonanie kartek bozonarodzeniowych przy uzyciu maszynki Big
Shot.

2. Wykonanie 0zd6b $wigtecznych z zimnej porcelany oraz po wyschnigciu zdobnictwo.

3. Wykonanie gwiazdora z baniaka po wodzie destylowanej i przeciagni¢cie do nie
lampek choinkowych, ubranie czapki 1 szalika, przyklejenie w odpowiednich
miejscach wycigtej z papieru brody, nosa, brwi i oczy.

4. Zdobienie styropianowych 0zdob choinkowych.

VI. PRACOWNIA STOLARSKO - TECHNICZNA

1. Wykonanie $wiatecznych o0zddéb, choinki, bombek z zastosowaniem szlifowania
papierem $ciernym, malowanie farbami i lakierem.

2. Prace porzadkowe na dziale stolarskim.

3. Wykonanie drewnianej choinki za pomoca narzedzi do obrobki recznej, pitki rgczne;,
milotka, gwozdzi, papieru $ciernego.

VII. ZAJECIA EDUKACYJNE
1. Pielegnowanie tradycji - omowienie sposobu obchodzenia swigt Bozego Narodzenia

oraz ich wptywu na relacje rodzinne.
2. Grupowe ubierania osrodkowej choinki.

VIIL. ZAJECIA Z PIELEGNIARKA

Zimowe ostabienie organizmu, jak sobie z nim poradzi¢? — pogadanka.
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IX. TERAPIA RUCHOWA

e

Gimnastyka poranna oraz ¢wiczenia relaksacyjne Schultza.
Przygotowania do jasetek.

Masaz wybranych partii mi¢§niowych.

Cwiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym.

X. INTEGRACJA

e

Mikotajki.

Migdzynarodowy Dzien Oséb Niepelosprawnych.

Wspdlne ubieranie choinki.

Wigilia — wspolne spotkanie przy wigilijnym stole uczestnikow, kadry oraz
zaproszonych gosci.

Ponadto w ciagu calego roku 2021 w ramach codziennych zaje¢ w poszczegolnych
pracowniach zaplanowano realizacje¢ treningéw umiejetnosci spolecznych.

TRENINGI

Trening umieje¢tnosci spedzania czasu wolnego.

1.

2.
3.
4

Poznawanie 1 rozwijanie zainteresowan uczestnikow.

Umiejetna organizacja czasu wolnego.

Ukazywanie sposobdw na spedzanie czasu wolnego: spacery, kino, wycieczki.
Ukazywanie korzy$ci ze spedzania czasu wolnego na $wiezym powietrzu: gry,
zawody.

Ukazywanie korzysci ze spedzania czasu wolnego w gronie znajomych: wyjazdy na
turnieje, zawody, zabawy taneczne.

Trening umiejetnosci praktycznych.

1.

Rozwijanie umiejetnosci edukacyjno — poznawczych: stymulowanie i usprawnianie
funkcji psychomotorycznych, rozwijanie umiejetnosci czytania, pisania, liczenia,
zdolnos$ci samodzielnego myslenia, koncentracja uwagi, rozwijania wiedzy na temat
otaczajacego Swiata.
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2.

Doskonalenie umiejetnosci porzadkowych: wytwarzanie potrzeby dbania o czysto$¢
najblizszego otoczenia, nauka sprzatania, prania, prasowania, obstuga urzadzen
gospodarstwa domowego, sprzetu ogrodniczego, dobor detergentow itp.

Rozwijanie orientacji czaso-przestrzennej: rozumienie czasu, przestrzeni, miejsca
1 schematu wtasnego ciata, rozwijanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ kalendarzem czy
zegarem, prawidlowe postugiwanie si¢ terminami tj. gora - dot, w §rodku - na zew. - w
wew., nad - pod,

Rozwijanie samodzielnosci 1 odpowiedzialnosci: zwigkszenie samodzielnosci
1 motywowanie do aktywnosci, poprawa funkcjonowania w zyciu codziennym, nauka
radzenia sobie z podstawowymi czynnos$ciami. Trening umiejetnosci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach i brania odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje.

Trening umieje¢tnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow.

1.

©oN Ok wWN

Trenowanie zachowan asertywnych.

Budowanie pozytywnej samooceny

Trening majacy na celu poprawe otwartosci 0s6b niesmiatych.
Trening rozwigzywania konfliktow.

Trening poprawy komunikacji.

Trening akceptacji innych.

Poznawanie sposobdéw radzenia sobie z Igkiem, ze stresem.
Rozwijalnie poczucia przynaleznos$ci do grupy.

Trening radzenia sobie z uczuciami, emocjami — ztos¢, itd.

10. Doskonalenie umiejetnosci komunikacji werbalne;.
11. Trening stawiania i przestrzegania granic swoich i cudzych.

Trening kulinarny.

1.

Nauka przygotowania réznego typu potraw, korzystanie z przepisow Kkulinarnych,
poszerzanie wiedzy kulinarnej, uktadania jadtospisu oraz listy zakupdow.

Trening umiejetnos$ci praktycznych: obstuga sprzetu kuchennego, ksztaltowanie
nawyku porzagdkowania miejsca pracy, mycie naczyn kuchennych oraz estetyczne i
prawidlowe nakrywanie stotu.

Kultywowanie tradycji: poszerzanie wiedzy na temat tradycji Polskiej kuchni oraz
zapoznanie z kuchniami $wiata.

Ciatlo cztowieka: funkcjonowanie organizmu, nauka dostarczania organizmowi
niezbe¢dnych sktadnikéw odzywczych, zasady zdrowego odzywiania.

Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny.

1.

o gk wnN

Uswiadamianie koniecznos$ci doboru ubran do wieku, okolicznosci, warunkow
atmosferycznych.

Dbanie o wyglad zewnetrzny.

Higiena osobista w wysokich temperaturach.

Utrwalanie nawyku mycia rak po skorzystaniu z toalety.

Zachowanie zasad intymnosci.

Ksztattowanie koniecznos$ci prania i zmieniania odziezy na nowg
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Ksztattowanie nawyku koniecznos$ci systematycznego mycia catego ciala.

Estetyczne i higieniczne korzystane z toalety.

Higiena spozywania positkow.

10. Ksztattowanie nawyku konieczno$ci systematycznego dbania o higieng i estetyczny
wyglad paznokci.

11. Utrwalanie nawyku mycia rak przed positkiem.

© o N

12. Utrzymanie porzadku i higieny swojego miejsca pracy.

Trening aktywnego udzialu uczestnika w leczeniu farmakologicznym i radzenia sobie
z objawami choroby.

1. Poszerzanie wiedzy na temat oddzialywania lekéw na organizm.

2. Uwrazliwianie na koniecznos$¢ systematycznego zazywania lekow.

3. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania charakterystycznych dla siebie objawow

zwiastunowych.
4. Poznawanie sposobow radzenia sobie z objawami choroby i jej nawrotami.
5. Zachecanie do systematycznego korzystania z porad psychologa i psychiatry.

Trening umiejetnosci komunikacyjnych

1. Rozwijanie prawidtowych sposobéw komunikowania si¢ z innymi.

2. Poznanie zagadanie zwigzanych z komunikacjg interpersonalng.

3. Zdobywanie wiedzy na temat tego, jak w sposob otwarty i kulturalny prowadzi¢
konwersacje, jak nawigzywacé i podtrzymywac rozmowe.

4. W przypadku osoéb z problemami w komunikacji werbalnej wykorzystywanie
alternatywnych 1 wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢. (AAC)

5. Nabywanie umieje¢tnosci dokonywania wyborow, sprawczosci, odmawiania,
reagowania na krytyke, opierania si¢ presji, wyrazania prosb oraz przyjmowania
komplementow.

6. Cwiczenie mowy wyrazne;.

7. Wzbogacanie stownictwa.

KIEROWNIK
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kakolewie

(-) Agnieszka Demska-Chudy
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